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Утвержден  приказом   
№ 98/5 от 05.09.2023 г. 

 
 
 

Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий ШСК 

«Олимпиец» 

на 2023-2024 учебный год 

Цель: 

Привлечение обучающихся школы, педагогов и родителей (законных 

представителей) к систематическим занятиям физической культурой, 

спортом, туризмом, активному отдыху. 

 
Задачи: 

 

1. организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении; 

2. способствовать формированию у детей ранней мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

3. способствовать укреплению здоровья и физического совершенствования 

обучающихся школы на основе систематически организованных 

внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для детей и подростков; 

4. активизировать физкультурно-спортивную работу и участие обучающихся 

в спортивной жизни школы; 

5. совершенствовать умения и навыки обучающихся, полученные на уроках 

физической культуры; 

6. способствовать развитию традиций спортивной жизни; 

7. способствовать достижению и совершенствованию спортивных 

достижений обучающихся школы; 

 
Направления деятельности клуба 

 

Основными направлениями деятельности школьного спортивного 

клуба являются: 

- систематическое проведение, не менее 2-х раз в месяц, внеклассных 

физкультурно-спортивных мероприятий с обучающимися; 

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей 

физической подготовки для обучающихся; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных 

встреч между классами и другими школами Горноуральского городского 

округа; 

- пропаганда основных идей физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни; 

- поощрение и стимулирование обучающихся, добившихся высоких 
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показателей в физкультурно-спортивной работе; 

- организация участия в соревнованиях различного уровня; 

- проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих 

спортсменов школы, района; 

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы 

(оборудование школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт 

спортивного инвентаря); 

- формирование сборных команд школы для участия в соревнованиях более 

высокого ранга (городские, районные, окружные и областные соревнования); 

- осуществление информационного обеспечения спортивной жизни школы 

через школьную газету, сайт ОО, «Пригородную газету». 

 
Направления работы: 

 

1. организация работы по физическому воспитанию обучающихся класса, 

школы; 

2. физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

3. медицинский контроль; 

4. совместная работа с общешкольным родительским комитетом и 

родительскими комитетами классных коллективов, Советом учреждения; 

5. взаимодействие с другими спортивными клубами и спортивными 

организациями; 

6. работа по укреплению материально-технической базы спортивного 

клуба школы; 

7. организация работы по пропаганде физкультуры и спорта. 

План работы спортивного клуба «Олимпиец» 

 

№ Мероприятие Участники Ответственный Дата 

Организационно-педагогическая работа 

1 Выборы состава Директор ОО, Окулова Е.Л. сентябрь 
 совета 

спортивного 
заместитель  2023 

 клуба директора по ВР,   

  учителя 
физической 

культуры, физорги 
классов 

 

2 Обсуждение и 

утверждение 

плана работы на 

2023-2024 

учебный год 

Директор ОО, 

заместитель 

директора по ВР, 

руководитель 

клуба 

Руководитель 

ШСК 

сентябрь 

2023 
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3 Обсуждение и 

утверждение 

расписания 

занятий 

спортивных 

секций 

Директор ОО, 

заместитель 

директора по ВР, 

руководитель 

ШСК 

Руководитель 

ШСК 

сентябрь 

2023 

4 Подготовка 
спортивных залов 

и площадок, 

команд- 

участников 

соревнований. 

Подбор судейских 

бригад. 

Обеспечение 

наградного фонда. 

Директор ОО, 

заместитель 

директора по ВР, 

руководитель 

клуба, учителя 

физической 

культуры, 

руководители 

секций, физорги 

классных 

коллективов 

Руководитель 

ШСК 

Совет клуба 

в течение 

года 

5 Оформление 
стенда 
клуба, 

документации 

Руководитель 
клуба, учителя 

физической 

культуры, 

руководители 

секций, физорги 

классных 

коллективов 

Руководитель 

ШСК 

Совет клуба 

в течение 
года 

6 Общее 

собрание 

членов клуба 

обучающиеся 

1-11 классов 

Руководитель 

ШСК 

Совет клуба 

сентябрь 

2023 

7 Заседания Совета 
клуба 

члены 
Совета клуба 

Руководитель 
ШСК 

1 раз в два 
месяца 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 

8 Кросс 
Нации 

1-4 классы 
5-11 классы 

Буров Ю.Б. 
Рябинин Е.А., 

сентябрь 

2023 

9 Фестиваль ГТО 1-11 классы Окулова Е.Л. 
Буров Ю.Б. 

Рябинин Е.А. 

сентябрь 
2023 

 
   10 

«Веселые старты» 1-4 классы Рябинин Е.А. 

Буров Ю.Б. 

 октябрь 

2023 

11 Семейная 

спартакиада 

«Мама,папа,я-
спортивная семья» 

1-4 классы Окулова Е.Л. 

Котомина Е.А. 

Буров Ю.Б. 

Октябрь 
2023 

12 Первенство школы 
по футболу 

5-11 классы Буров Ю.Б. октябрь 
2023 
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13 Первенство школы 

по настольному 

теннису 

5-11 классы Буров Ю.Б. 

Рябинин Е.А. 

октябрь 

2023 

14 Олимпиада по 

физической 
культуре 

5-11 классы Рябинин Е.А., 
Буров Ю.Б. 

октябрь 

2023 

15 Первенство школы 

по шахматам 

1-11 классы Салахова О.В. 
Толмачева А.В. 

1 Один раз в 

месяц  в 

течение 

учебного 

года 

16 Первенство школы 
по баскетболу 

5-11 классы Буров Ю.Б. 
Рябинин Е.А. 

декабрь 
2023 

   17 Зимние 

спортивные игры 

1-11 классы Окулова Е.Л. 

Буров Ю.Б. 

Рябинин Е.А. 

декабрь 

2023 

  18 Соревнования 

по лыжным 

гонкам 

3-11 классы Рябинин Е.А. 

Буров Ю.Б. 

 

январь 2024 

19 «Лыжня России» 1-11 классы Буров Ю.Б. 
Рябинин Е.А. 

Окулова Е.Л. 

февраль 

2024 

20 Школьные «Зимние 
олимпийские игры» 

1-4 классы Окулова Е.Л. 

Буров Ю.Б. 

Котомина Е.А. 

февраль 
2024 

21 Школьная военно 

– спортивная 

игра «Зарница» 

5-11 классы Якупов Р.М. 

Рябинин Е.А. 

Буров Ю.Б. 

февраль 

2024 

22 Школьная  

военно – 

спортивная 
игра «Зарничка» 

1-4 классы Котомина Е.А. 
Буров Ю.Б. 

февраль  
2024 

23 Первенство школы 
по пионерболу 

4-6 классы Рябинин Е.А. 
Буров Ю.Б. 

март 2024 

24 Первенство школы 
по волейболу 

7-11 классы Буров Ю.Б. апрель 2024 

25 Президентские 

состязания 

1-11 классы Буров Ю.Б. 

Рябинин Е.А., 

май 2024 

26 Первенство 

школы по легкой 

атлетике 

1-11 классы Буров Ю.Б. 
Рябинин Е.А.,  

май 2024 
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27 Летние 

олимпийские 

игры 

1-11 классы Буров Ю.Б. 

Рябинин Е.А.,  
Котомина Е.А. 

май 2024 

28 Первенство школы 
по стритболу 

5-11 классы Буров Ю.Б. 
Рябинин Е.А.,  

май 2022 

 


