
Советы младшему братишке

Маленький ты мой братишка, 
Хочешь знать один секрет?
Чтоб расти тебе здоровым,
Укрепляй иммунитет!

Утром рано ты вставай
И зарядку начинай.
Кушай овощи и фрукты
И на улице гуляй.

Летом в речке ты купайся,
Только не перегревайся.
А зимой в снегу валяйся
И на горочке катайся.

На ночь книжку почитай
И скорее засыпай.
Чтобы крепким был твой сон,
Ты забудь про телефон.

Дорогой ты мой братишка,
Советы эти выполняй!
И на радость маме с папой
Ты здоровым вырастай!
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Здоровый образ жизни
Нам нужно всем вести!
И крепче станут кости
Сильнее станем мы.

Смелее, ловче, выше,
Упорней и бодрей.
Здоровый образ жизни
Начни вести скорей!  
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Полезное хобби
В здоровом теле..

«И снова я стою у 
Иордани»
Славно 
пообщались!
Нехитрые советы 
от фиксиков
Творческая 
страничка

Откуда взялся 
короновирус?

Домашний сыр

И больше века 
длится жизнь...

Вода живая, вода 
мёртвая

Один день из 
школы карантина

ВИЧ: история 
эпидемии

Со спортом по 
жизни

37-я бригада 
спешит на помощь

Уроки истории: 
Иверская икона

Загадочные 20-е 
годы
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В этом выпуске:***



Страны продолжают бороться, а люби-
тели конспирологических теорий пытаются 
каким-то образом объяснить подобную цик-
личность. 

2020 год: коронавирус. Эпидемия COVID-19 началась в Китае и уже охватила  

весь мир. На сегодняшний день число заразившихся составляет более 99 млн. чело-
век, а число погибших выросло до 2,2 млн. человек.  Заболевание передается воз-
душно-капельным путем, а также через контакт с зараженной поверхностью. Основ-
ная его опасность заключается в том, что между инфицированием и появлением пер-

вых симптомов может пройти от 5 до 14 дней, 
а иногда болезнь вообще протекает бессим-
птомно, поэтому человек может даже и не 
догадываться, что является разносчиком 
заболевания. В связи с этим в большинстве 
стран объявлен строгий масочный режим. 

1920 год: испанский грипп или, как его 
еще называют, . Он унес больше «испанка»
жизней, чем Первая и Вторая Мировые войны 
вместе взятые. В период с 1919 по 1920 годы 
им заразилось около 550 млн. человек, а это 
29% всего населения Земли. Испанка считается 
самой массовой пандемией гриппа за всю 
историю человечества как по числу заразив-
шихся, так и по числу умерших (около 100 млн. 
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В публикации использован материал канала «Самое – самое»
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Пунтус О. В.Павлова А. А.
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 Пост бригады находится в п. Уралец в здании филиала Демидовской городской больницы. Он 
расположен там, для того чтобы СМП была ближе к населённым пунктам, которые обслуживает. В 
бригаде работают 8 фельдшеров в графике «сутки через трое» и 4 водителя в графике «день – 
ночь, два выходных». С чего начинается их рабочий день? Они приезжают на работу к 7:30 час. для 
того, чтобы водитель принял машину, а фельдшер - укладку с медикаментами и проверил исправ-
ность оборудования. В 8:00 час. начинается работа. Как они получают вызовы? Пациенты по номе-
ру 103 делают вызов скорой помощи, диспетчер 03 регистрирует его и передаёт диспетчеру 
направления, от него вызов передаётся по телефону бригаде. На обслуживание одного вызова 
затрачивается от 1 до 5 часов из-за больших расстояний. В период пандемии в среднем поступало 
9–12 адресов. На вызовы с температурой фельдшер одевается в противоэпидемический костюм и 
идёт на адрес один, в целях снижения риска заражения.

В интервью принимали участие фельдшеры СМП высшей категории: Шептаева Любовь 
Сергеевна (стаж работы 23 года), Павлова Алевтина Анатольевна (стаж работы 27лет) и Пунтус 
Ольга Викторовна (стаж работы 34 года). Во многих ответах они были единогласны.

 Мне не понаслышке известно, как трудно было работать сотрудникам СМП в период панде-
мии. Мои родители трудятся на скорой помощи: мама - фельдшер, а папа -водитель. И сегодня я хочу 
рассказать о 37 бригаде СМП г. Нижний Тагил. Мне удалось побеседовать с некоторыми фельдше-
рами скорой помощи, и они любезно согласились ответить на мои вопросы. Почему речь пойдёт 
именно об этой бригаде? 37 бригада обслуживает территорию, на которой мы проживаем. Это все 
населённые пункты, расположенные между д. Ёква и п. Чащино, на расстоянии более 100 км. В 
период пандемии им приходилось обслуживать и вызовы в г. Нижний Тагил, так как нагрузка на 
скорую помощь в это время увеличилась на 100%.

В период распространения COVID-19 именно от медицинских работников во многом зависит,   

справится ли мир с новой инфекцией. Бригады скорой медицинской помощи (СМП) в ряду тех, кто 
трудится на передовой. На боевом посту они находятся 24 часа 7 дней в неделю! Медики СМП 
готовы приехать на вызов днём и ночью, когда человек жалуется на высокую температуру, кашель, 
одышку, возможные симптомы новой коронавирусной инфекции (НКВИ) и начинает паниковать. И 
задача медицинских работников заключается не только в том, чтобы стабилизировать состояние 
пациента, определить его на госпитализацию или оставить на домашнем лечении, но и успокоить.





Наконец-то мы в школе!!! Как же надоело 
сидеть дома! Но что-то здесь не так...

Один день из школы карантина ...
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Ученик 7 класса Хорошавин Илья 
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Ученица 3 класса Деткова Василиса 14 15
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Ученица 7 класса Пьянкова Лилиана
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    Славно 
        пообщались!

Нехитрые советы 

от фиксиков
Много времени проводишь за компьютером? 

А как же здоровье? 
Выполняй советы фиксиков 
и сохранишь своё здоровье!

Эти правила просты, 
Выполняй на раз, два, три,
Чтоб здоровье сохранить, 
Много знаний получить!24 25
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Ученица 9 класса Лекомцева Елена Ученица 8 класса Крамская Софья 
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