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МЕТОДИКА "ПАЛИТРА ИНТЕРЕСОВ" 
 

Методика может использоваться педагогами и родителями. Ориентирована на работу 

с детьми от 6 до 12 лет. 

Воспользовавшись представленной методикой, можно получить первичную 

информацию о направленности интересов ребенка. Это, в свою очередь, даст возможность 

более объективно судить о способностях и о характере одаренности ребенка. 

При изучении направленности интересов младших школьников следует учитывать и 

постоянно иметь ввиду, что интересы у большинства детей данного возраста нечетко 

дифференцированы и не устойчивы. Но это не может быть причиной отказа от их 

изучения. Без информации о склонностях и интересах ребенка педагогические меры могут 

быть неадекватны. 

Важно также и то, что, несмотря на отмечаемое исследователями отсутствие 

абсолютного совпадения между интересами и склонностями с одной стороны, и 

способностями и одаренностью, с другой, между ними существует тесная связь. Эта связь 

уже на ранних этапах развития личности выражена достаточно определенно. 

Ребенок интересуется, как правило, той наукой или сферой деятельности, в которой 

он наиболее успешен, за достижения в которой его часто поощряют взрослые и 

сверстники. Таким образом, склонности выступают как индикатор способностей и 

одаренности с одной стороны и как отправная точка для развития с другой. 

Данная методика, кроме диагностической функции, поможет и в решении 

коррекционно-педагогических задач. Полученные результаты могут быть очень полезны 

как опорная схема для дальнейших наблюдений за ребенком. С их помощью легче сделать 

развитие ребенка всесторонним и гармоничным. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

В правом верхнем углу листа ответов запишите свое имя и фамилию. Ответы на 

вопросы помещайте в клетках, ответ на первый вопрос в клетке под номером 1, ответ на 

второй вопрос в клетке под номером 2, и так далее. Всего 35 вопросов. 

Если то, о чем говорится, вам не нравится, ставьте знак «–»; если нравится – «+»; если 

очень нравится, ставьте «++». 
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Лист вопросов 
 

Каждый вопрос начинается со слов: "Нравится ли тебе..." 

 
1. Решать логические задачи и задачи на сообразительность. 

2. Читать самостоятельно сказки, рассказы, повести. 

3. Петь, музицировать. 

4. Заниматься физкультурой. 

5. Играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры. 

6. Читать рассказы о природе. 

7. Делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу). 

8. Играть с техническим конструктором. 

9. Изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми, незнакомыми словами. 

10. Самостоятельно рисовать. 

11. Играть в спортивные подвижные игры. 

12. Руководить играми детей. 

13. Ходить в лес, на поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми. 

14. Ходить в магазин за продуктами. 

15. Читать книги о технике, машинах, космических кораблях и др. 

16. Играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных). 

17. Самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы. 

18. Соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам. 

19. Разговаривать с новыми, незнакомыми людьми. 

20. Ухаживать за домашним аквариумом, содержать птиц, животных (кошки, собаки и 

др.). 

21. Убирать за собой книги, тетради, игрушки и др. 

22. Конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др. 

23. Знакомиться с историей (посещать исторические музеи). 

24. Самостоятельно, без побуждения со стороны взрослых заниматься различными 

видами художественного творчества. 

25. Читать книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи. 

26. Объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать 

свое мнение). 

27. Ухаживать за домашними животными и растениями, помогать им, лечить их и т. п. 

28. Помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол и т. п.). 

29. Считать самостоятельно, заниматься математикой в школе. 

30. Знакомиться с общественными явлениями и международными событиями. 

31. Игры-драматизации, участие в постановке спектаклей. 

32. Заниматься спортом в секциях и кружках. 

33. Помогать другим людям. 

34. Работать в саду, на огороде, выращивать растения. 

35. Помогать кому-то шить, вышивать, стирать или заниматься этим самостоятельно. 
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Лист ответов 
 

              
дата    класс   фамилия, имя 

 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  

8.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  

15.  16.  17.  18.  19.  20.  21.  

22.  23.  24.  25.  26.  27.  28.  

29.  30.  31.  32.  33.  34.  35.  

 

 

Обработка результатов 
 

Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка на 

семь сфер: 

• математика и техника; 

• гуманитарная сфера; 

• художественная деятельность; 

• физкультура и спорт; 

• коммуникативные интересы; 

• природа и естествознание; 

• домашние обязанности, труд по самообслуживанию.  

 

Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно 

уничтожаются). За каждый знак "+" начисляется +1 балл, за каждый знак "–" начисляется –

1 балл. Максимально возможное количество баллов – 10 (при пяти проставленных знаках 

"+ +", минимально возможное – минус 5 (при пяти проставленных знаках "–"), т.о., 

диапазон возможных значений результатов по каждой сфере интересов от – 5 по 10. 

Способности, набравшие наибольшее число баллов, доминируют. При подведении 

итогов и особенно при формулировке выводов следует сделать поправку на объективность 

ответов испытуемых. 

Также необходимо учитывать, что у одаренного ребенка интересы во всех сферах 

могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда детей может наблюдаться 

отсутствие склонностей к каким-либо сферам, – в этом случае следует вести речь о каком-

либо определенном типе направленности интересов ребенка. 

 

Результаты мониторинга представляются в виде таблицы и диаграммы: 

 
Наименование муниципального образования  

Общее количество ООУ, ед.  

Количество ООУ, на базе которых организованы летние лагеря, ед.  

Количество ООУ – участников мониторинга, ед.  

Всего учащихся 1 классов, чел.  из них посещают лагеря  из них протестировано  

Всего учащихся 3 классов, чел.  из них посещают лагеря  из них протестировано  

Всего учащихся 5 классов, чел.  из них посещают лагеря  из них протестировано  

Наименование теста 

и сферы интересов 

П а л и т р а   и н т е р е с о в 
математика 
и техника 

гуманитарная 
сфера 

художествен. 
деятельность 

физкультура 
и спорт 

коммуник. 
интересы 

природа и 
естествозн. 

домашние 
обязанности 

Суммарный балл 

выполнения заданий 
       

Средний балл 

выполнения заданий 
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Средний балл указывается с точностью до целых чисел. 

 

Для наглядности представления результатов мониторинга, по сведѐнным по 

муниципальному образованию данным, необходимо создать диаграмму в программе Excel. 

Ось ординат ("Y") должна охватывать весь диапазон возможных значений, по оси абсцисс 

("Х") откладываются семь сфер интересов. 

Диаграмму необходимо представить в виде отдельного файла. 

 

ТЕСТ "РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА" 
 

Рисунок человека наделяют различными значениями. Некоторые считают 

изображение человеческой фигуры проекцией образа тела, другие отражением я-

концепции. Его принимают за проекцию отношений ребенка к значимой личности из его 

окружения, проекцию образа его идеального "я", выражение привычных действий. Он 

может быть выражением того, как человек воспринимает внешние обстоятельства, как он 

относится вообще к жизни и обществу или сочетанием перечисленного. Чем бы в большей 

степени ни был рисунок человека, ясно одно – он не то, к чему можно относиться 

легкомысленно. 

Тест "Рисунок человека" разработан К. Маховер в 1946 году на основе теста 

Ф. Гудинаф с целью определения индивидуальных особенностей личности. Процедура 

теста состоит из того, что ребенку дают простой карандаш средней мягкости, стандартный 

чистый лист бумаги формата А4 и просят создать рисунок: "Нарисуй, пожалуйста, 

человека, какого хочешь". Ваша просьба может породить массу вопросов или отказ. Если 

ребенок отказывается, надо постараться его убедить. На всевозможные вопросы, которые, 

как правило, носят уточняющий характер ("А какого человека?"), следует отвечать 

уклончиво, например: "Любого", "Рисуй какого хочешь". На любые выражения сомнений 

можно сказать: "Ты начни, а дальше легче будет...". 

В ответ на вашу просьбу ребенок не обязательно создаст полноценный рисунок 

человека. Он может нарисовать человека частично, нечто вроде бюста или в виде 

карикатуры, мультипликационного героя, абстрактного изображения. В принципе любой 

рисунок может предоставить важную информацию о ребенке, тем не менее, если рисунок 

не удовлетворяет требованиям, ребенка просят взять другой лист бумаги и нарисовать 

человека еще раз, теперь в полный рост, целиком: с головой, туловищем, руками и ногами. 

Инструкция повторяется до тех пор, пока не будет получен удовлетворительный рисунок 

фигуры человека. Все вопросы и реплики ребенка в процессе рисования, особенности его 

поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения, вы 

должны фиксировать. То же самое касается времени рисования. 

Наблюдения за ребенком, сделанные в процессе работы над рисунком, дадут вам 

немаловажную информацию о его особенностях. Как он отнесся к заданию? Выражал ли 

он сопротивление или резкий отказ? Задавал ли дополнительные вопросы и как много? 

Выражал ли острую потребность и дальнейших указаниях? 

Если да, то каким образом: заявлял об этом прямо или это выражалось в его 

движениях и поведении? Может быть, ребенок смело приступил к выполнению задания и 

ничем не выражал сомнений в своих способностях? Или его сомнения и неуверенность 

отражались во всем, что он делал и говорил? Подобные наблюдения дают немало пищи 

для размышлений: может быть, ребенок чувствует себя незащищенным, он тревожен, 

беспокоен, не уверен в себе, сомнителен, подозрителен, высокомерен, проявляет 

негативизм, чрезвычайно критичен, враждебно настроен, напряжен, спокоен, доверчив, 

любопытен, смущен, насторожен, импульсивен и т.д. и т.п. 

После того, как рисунок завершен, спросите ребенка, все ли он нарисовал, а затем 
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переходите к беседе, которая строится на основании рисунка и его особенностей. В 

процессе беседы вы можете прояснить все неясные моменты рисунка, а через отношения, 

чувства и переживания, которые ребенок выражает во время беседы, вы может получить 

уникальную информацию относительно его эмоционального, психологического состояния. 

Беседа может включать вопросы: Кто этот человек? Где он живет? Есть ли у него друзья? 

Чем он занимается? Добрый он или злой? На кого он смотрит? Кто смотрит на него? 

 

В целях проведения настоящего мониторинга будет использоваться краткая версия 

обработки графической информации. Ответы на представленные ниже вопросы дадут 

понять, не проявляет ли ребенок каких-то явных отклонений, не наблюдаются ли признаки 

психопатологии. 

 

Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам: 

1. У человека нарисована голова.  

2. У него две ноги. 

3. Две руки. 

4. Туловище достаточно отделено от головы. 

5. Длина и ширина туловища пропорциональны. 

6. Плечи хорошо прорисованы. 

7. Руки и ноги соединены с туловищем правильно. 

8. Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены. 

9. Шея ясно просматривается. 

10. Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы. 

11. У человека нарисованы глаза. 

12. У него нарисован нос. 

13. Нарисован рот. 

14. Нос и рот имеют нормальные размеры. 

15. Видны ноздри. 

16. Нарисованы волосы. 

17. Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову. 

18. Человек нарисован в одежде. 

19. По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и пиджак/рубашка). 

20. Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо прорисована. 

21. Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов. 

22. На руках изображены пальцы. 

23. На каждой руке пять пальцев. 

24. Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены. 

25. Большой палец достаточно хорошо выделен. 

26. Хорошо прорисованы запястья путем сужения и последующего расширения 

предплечья в области кисти. 

27. Прорисован локтевой сустав. 

28. Прорисован коленный сустав. 

29. Голова имеем нормальные пропорции по отношению к телу. 

30. Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не более чем в два 

раза. 

31. Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног. 

32. Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не более чем вдвое. 

33. Длина и ширина конечностей пропорциональны. 

34. На ногах можно различить пятки. 

35. Форма головы правильная. 

36. Форма тела в целом правильная. 
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37. Очертания конечностей переданы точно. 

38. Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют. 

39. Уши хорошо различимы. 

40. Уши находятся на своем месте и имеют нормальные размеры. 

41. На лице прорисованы ресницы и брови. 

42. Зрачки расположены правильно. 

43. Глаза пропорциональны размерам лица. 

44. Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону. 

45. Четко различимы лоб и подбородок. 

46. Подбородок отделен от нижней губы. 

 

В целом рисунок ребенка должен соответствовать приведенному описанию. Чем его 

рисунок ближе к этому образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому 

положительному ответу один балл и суммируйте полученные баллы. Нормально 

умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии со своим возрастом 

указанные внизу очки. 

 

5 лет   10 очков 

6 лет   14 очков 

7 лет   18 очков 

8 лет   22 очка 

9 лет   26 очков 

10 лет   30 очков 

11 лет   34 очка 

12 лет   38 очков 

13 лет   42 очка 

14 лет   свыше 42 очков 

 

В пользу ребенка говорят такие дополнительные детали рисунка, как трость, 

портфель, роликовые коньки и т.д., но при условии, что эта деталь является уместной в 

данном рисунке или даже необходимой для данного изображенного человека, например 

меч для воина. 

На рисунке могут присутствовать и негативные знаки, на которые следует обратить 

внимание, поскольку они могут свидетельствовать об определенных проблемах (см. рис.): 

• На лице нет глаз; один глаз на лице в анфас; два глаза на лице в профиль.  

• Нет носа, нос в виде одной вертикальной линии или точки.  

• Нет рта или одномерный рот в виде горизонтальной линии. 

• Нет туловища или туловище в виде палочки. 

• Нет рук (одна рука у фигуры в анфас), нет пальцев. 

• Кисти в виде рукавиц, кисти-обрубки или круги без пальцев. 

• Нет ступней. 

• Нет одежды и нет никаких половых признаков. 

• Голень шире бедра и другие нарушения пропорций тела. 
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Обработка результатов 
 

После подсчѐта индивидуальных результатов итоги подводятся отдельно по каждой 

возрастной группе. Для каждой возрастной группы (учащиеся 1 класса, учащиеся 3 класса, 

учащиеся 5 класса) подсчитывается количество детей, отнесѐнных в соответствии с 

приведѐнной выше таблицей к тому или иному возрасту по результатам теста. 

 

Результаты мониторинга представляются в виде следующей таблицы (в ячейках 

указывается численность детей): 

 
Отнесённый 

возраст 

 

Возраст- 

ная группа 

5 

лет 

6 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

ВСЕГО 

ДЕТЕЙ 

1 класс            

3 класс            

5 класс            

 

По сведѐнным по муниципальному образованию данным необходимо также создать 

диаграмму в программе Excel. По оси ординат ("Y") откладываются проценты от общего 

количества протестированных детей, по оси абсцисс ("Х") откладывается возраст в годах. 

Диаграмму необходимо представить в виде отдельного файла. 

 


