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Здравствуйте,   мои 
уважаемые читатели! 

Чем дольше 
расставанье, тем  
радостнее встреча. 
Встреча с Вами, дорогие  
ученики и сотрудники  
Черноисточинской 
школы, потому что с 
момента выхода 
последнего номера  
газеты «ШИК» прошло 
уже немало времени, а у 
меня  накопилось  много  
приятных новостей.   
Мое сердце переполняет  
ожидание  чуда в 
наступившем Новом  
2014 году, потому что 
все люди свято верят в 
то, что  новый год 
обязательно принесет    
счастье, здоровье, 
радость встреч с  
близкими людьми, 
благополучие и  
благосостояние. А вы, 
уважаемые школьники, 
наверняка мечтаете  о 
хороших отметках в 3 
четверти, о высоких 
результатах на ЕГЭ и 
ГИА. Ну, что ж  ,пора 
браться  за ум.  
Наверняка  после  
веселых, бурных 
праздников  вам  
хочется  серьезной 
работы, погружения в 

учебу. Но есть еще 
несколько причин, 
приносящих  радость в 
2014 году:  наконец-то 
наступила  
долгожданная 
уральская зима с 
трескучими морозами, 
обилием снега и 
возможностью  
прокатиться на лыжах, 
всласть налюбоваться  
заснеженными лесами, 
зимними закатами 
солнца, бесконечной 
гладью 
Черноисточинского 
пруда. Но самая 
главная причина- это 
приближение 
грандиозного  
исторического 
события , которого 
наша страна ждала  
более 30 лет , под 
названием «Зимняя 
Олимпиада».  Ее 
приближение  
чувствуется везде:  в 
результатах 
отечественных 
спортсменов  на Кубке  
мира по  сноуборду, 
лыжным гонкам и 
биатлону, Чемпионате 
Европы по фигурному 
катанию, где 
олимпийцы 
показывают 

результаты 
высочайшего 
мирового уровня,  в 
средствах массовой 
информации  и 
рекламных  роликах 
телевидения, 
репортажах с 
олимпийских 
объектов  Сочи , не 
стоит  напоминать вам 
о том, что Ледовый 
городок в Нижнем 
Тагиле  также 
поддерживает тему  
Олимпиады.  К 
сожалению, мы  с 
вами не будем 
присутствовать лично 
на олимпийской арене 
7 февраля в день 
открытия Белой  
олимпиады, но мы  
можем поддержать  
наших  чемпионов  
своими 
переживаниями , 
эмоциями, которые, я 
уверена, они будут 
ощущать даже через 
тысячи километров.  В 
конце года мы  
подведем итоги 
школьной 
Спартакиады, которая  
проводится под 
девизом «Впереди 
Сочи» и именно это 
станет  нашим 
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развернувшегося в рамках подготовки к 
Олимпиаде, в распоряжении «черноморской 
жемчужины» останутся 11 новых спортивных 
объектов, оборудованных по самому 
последнему слову техники. 

Игры в Сочи пройдут в уникальной 
климатической зоне: здесь теплое море 
соседствует со снежными вершинами, склоны 
которых давно стали популярным местом 
отдыха для любителей зимних видов спорта. 

Зимние Игры в Сочи войдут в историю как 
самые инновационные. При их подготовке 
многое делается впервые и впоследствии станет 
частью колоссального наследия Игр. 

Одна из инноваций – компактное 
расположение спортивных и инфраструктурных 
объектов, гарантирующее предельное удобство 
перемещения и отсутствие транспортных 
проблем. Специально к Играм 2014 года в Сочи 
строятся современные спортивные объекты. 
Они возводятся с применением передовых 
технологий строительства и защиты 
окружающей среды. 

Цифровые технологии, которые стали 
неотъемлемой частью бренда Игр Sochi2014.ru, 
уже сейчас открывают новые возможности для 
коммуникаций. Инновационные решения по 
созданию цифровых платформ обеспечат 
простоту и скорость обмена информацией. 

Игры в Сочи установят новые стандарты 
проведения крупнейших международных 
мероприятий, помогут внедрить передовые 
технологии в строительстве, экологии, 
управлении проектами, создании безбарьерной 
среды. 

 
Дайджест подготовлен Захаровой Ксенией, 5 кл. 

Выбор Сочи в качестве столицы XXII 
Зимних Игр стал одним из ярчайших 
событий в новейшей истории российского 
спорта. За право принимать Олимпиаду-2014 
боролись в общей сложности 7 городов, в 
том числе: испанская Хака, казахстанская 
Алма-Ата, грузинский Боржоми, столица 
Болгарии София, австрийский Зальцбург. 
Однако фаворитами, прошедшими в 
финальный этап отбора, стали всего 2 
претендента: южно-корейский Пхёнчан и 
российский Сочи. Итог этой 
напряженнейшей борьбе был подведен 4 
июля 2007 года, когда Сочи был официально 
выбран столицей Олимпийских игр 2014 
года. 

Можно с уверенностью сказать, что это 
событие открыло новую страницу в истории 
развития как российского спорта в целом, так 
и в жизни самого города Сочи. По итогам 
масштабного строительства, 
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Город-организатор  Сочи 

Страны-участницы 105 

Количество 
спортсменов 

2800 

Разыгрывается 
медалей 

98 комплектов 
в 7 видах спорта 
(15 дисциплин) 

Церемония открытия 
7 февраля 2014 года 
 

Церемония закрытия 23 февраля 2014 года 

Стадион  -    Олимпийский стадион «Фишт»  

XXII зимние Олимпийские игры 
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Спортсменами не 
рождаются, ими становятся. 
Конечно, важны те задатки, 
которыми наделяет природа 
человека, однако, не 
последнюю роль играет 
педагог, способный разглядеть 
и развить в ребёнке его 
способности.  В какой момент 
приходит осознание того, что 
ты желаешь связать свою 
судьбу не только со спортом, 
но и с воспитанием душ 
человеческих? Ответ на этот 
вопрос сугубо индивидуален. 

В нашей школе более 26 
лет работает учителем 
физической культуры Буров 
Юрий Борисович – педагог, 
всей душой преданный своему 
делу. Также он  является  
тренером –преподавателем  
детской спортивной школы 
Горноуральского городского 
округа по горным лыжам. 
Выясним, как же Юрий 
Борисович пришёл в свою 
профессию. 

- Юрий Борисович, 
почему Вы решили  связать 
свою жизнь со спортом? 

- С самого детства мне 
очень нравилось заниматься 
физической культурой. Я не 
испытывал каких – либо 
трудностей при выполнении 
упражнений - у меня всё 
получалось. Также мне очень 
хотелось походить на 
популярного в наше время 
югославского киноактёра, 
режиссёра  и каскадёра Гойку 
Митича, быть таким же ловким 
и сильным, как он. 
Определённую роль сыграли и 
рассказы моего отца. Он часто 
вспоминал своих братьев, 
которые не представляли своей 
жизни без спорта. Оба они 
были участниками Великой 
Отечественной войны, но 
судьба их сложилась по – 
разному. Один прошагал всю 
войну и вернулся домой без 
единого ранения. Другой, 
лётчик, пропал без вести.  
Рассказы отца оставили 
неизгладимый след в моей 
памяти. И, конечно же,  
учительница физкультуры 
привила мне любовь к спорту. 
Все эти факторы и определили 
мой выбор. 

- Вы сейчас находитесь 
в хорошей спортивной форме. 
Что Вам помогает так 
выглядеть? 

- Прежде всего, моя 
работа. Я – учитель 
физкультуры, тренер – 
преподаватель, работаю с 
молодыми и энергичными 
ребятами, поэтому просто 
обязан держать форму. Я 
бегаю, катаюсь на горных 
лыжах. Спорт – это моя жизнь. 

- В данный момент, 
Юрий Борисович, вы 
руководите горнолыжной 

секцией. А какими видами 
спорта Вы также увлекались 
в своей жизни? 

- Мне нравятся очень 
многие виды спорта. В детстве 
я увлекался футболом и 
хоккеем, посещал также 
лыжную секцию. В техникуме 
моё внимание привлекла 
вольная борьба. В институте не 
прошли мимо меня волейбол, 
баскетбол, самбо, дзюдо и 
карате. Необходимо отметить, 
что каждый вид спорта 
интересен сам по себе, но 
вместе они позволяют человеку 
самосовершенствоваться. 

-  Из беседы с Вами я 
поняла, что Вы - увлечённый 
человек. Но спорт – это, 
прежде всего, борьба. Порой, 
стать победителем очень 
сложно, тем ценней награда. 
Назовите самые 
запоминающиеся победы в 
Вашей жизни. 

- Памятными стали 
соревнования по горным 
лыжам на Кубок губернатора, 
где я сам завоевал 2 место. 
Запомнился и  Фестиваль 
молодёжи, на котором 
черноисточинская команда по 
футболу, в состав которой я 
входил, заняла первое место. 
Не забыть мне и участие в 
соревнованиях по футболу 
«Кожаный мяч», которые 
проходили в городе Нолинске 
Кировской области, где я 
родился и вырос, начал  свою 
жизнь в спорте. Конечно, 
победа даётся великим трудом, 
главное стремиться к ней и 
добиваться поставленной цели. 

(Продолжение стр.4.) 

 

Январь, № 7  2014 года Стр. 3 

Буров Ю.Б.,  учитель ФЗК 

Спорт – это здоровье и счастье 



- Юрий Борисович,  в 
этом году столицей 22 зимних 
Олимпийских игр станет 
город Сочи. Наша страна 
будет принимать почти 2800 
спортсменов из 105 стран. 
Какова вероятность того, что 
Россия одержит победу в 
командном зачёте. 

- Безусловно, точного 
прогноза здесь дать нельзя, 
достаточно сильные соперники 
есть у нашей команды. Но, я 
думаю, родная земля наполнит 
силами своих детей, и 
нашиспортсмены представят 
Россию достойно на 
олимпиаде. На мой взгляд, 
вероятность 1 : 3. Обязательно 
должны быть золотые медали в 
биатлоне, бобслее, кёрлинге, 
конькобежном и санном 
спорте, лыжных гонках, 
скелетоне, фигурном катании и 
хоккее. Хочется пожелать 

удачи нашим олимпийцам и 
сказать, что мы будем болеть 
за них! 

- А что бы Вы хотели 
пожелать своим 
воспитанникам и учащимся, 
у которых Вы преподаёте 
уроки физкультуры. 

- Конечно, вырасти 

здоровыми и крепкими, а для 

этого обязательно заниматься 

физкультурой и спортом. Ведь 

спорт формирует характер 

человека, делает его 

свободным. Я советую всем 

мальчишкам посмотреть 

передачи Сергея Бадюка –  

мастера спорта СССР по 

гиревому спорту, мастера 

спорта международного 

класса по армлифтингу, 

автора и ведущего ряда 

передач на телеканале 

«Россия – 2», в том числе 

«Уроки спорта». Сергей 

Николаевич говорит о том, что 

не нужно ждать, когда будут 

созданы какие – то особенные 

условия для занятий спортом. 

Человек должен начинать с 

малого: проснувшись утром, 

сделать зарядку, ежедневно 

заниматься бегом, и, конечно 

же, совершенствовать свое 

тело и душу. Ведь спорт – это 

здоровье и счастье. Я 

полностью разделяю его точку 

зрения. Занимайтесь спортом, и 

пусть удача и крепкое здоровье 

никогда не покидают вас. 

Интервью  взяла  Салахова 

Алёна, ученица 11 класса 

  

успешными людьми и достичь 
хороших результатов, то вам 
просто необходимо вести 
здоровый образ жизни. Для 
этого рекомендую соблюдать 
следующие правила. 

1.Соблюдайте режим дня, так 
как он положительно влияет на 
работоспособность и 
спортивные результаты. 

2.Чередуйте умственный и  
физический труд. 

3.Воспитывайте в себе упорство 
и целеустремлённость. 

4.Занимайтесь спортом, это 
поможет вам быть в хорошей 
физической форме. 

Достаточно спите, так как 

        Всем  нам с детства 
известны слова  из 
стихотворения К.И.Чуковского 
« Всех излечит, исцелит 
добрый доктор Айболит». В 
нашей школе  в «должности 
Айболита»  служит  Деткова 
Валентина Леонидовна. 
Именно она  оказывает первую 
медицинскую помощь 
ученикам и сотрудникам 
школы. Сегодня  она  готова 
поделиться с нами своими  
знаниями о  здоровом образе 
жизни  и  дает советы о том, 
как сохранить  и укрепить 
здоровье. 

 Дорогие друзья! Если вы 
стремитесь стать в жизни 

сон обеспечивает 
восстановление 
работоспособности и 
предупреждает 
переутомляемость. 

Продолжительность сна 
составляет для учеников : 

7-9лет  - 11 -12часов 

10 –13 лет - 10 часов 

15лет –17 лет –8,5 -9,5 часов 

Необходимо выработать у 
себя привычку ложиться и 
вставать в одно и то же время. 

Я желаю вам крепкого 
здоровья и высоких 
спортивных результатов! 

Стр. 4 Впереди Сочи! 

Деткова В.Л., медицинская сестра 

Спорт – это здоровье и счастье 

                    Советы Айболита 



Меня зовут Богданов Павел, я учусь в 8 

классе Черноисточенской школы № 3 и уже 4 

года занимаюсь в секции «Горные лыжи». О 

ней я узнал от лучшего друга и одноклассника 

Зубкова Андрея, который предложил мне 

заняться горнолыжным спортом. 

Придя на первое занятие, я понял, что моим 

тренером будет  Буров Юрий Борисович, 

учитель физкультуры нашей школы. С первой 

минуты Юрий Борисович мне понравился свой 

открытостью и веселым нравом, что в 

дальнейшем помогло на тренировках. 

Никогда не забуду момента, когда  

первый раз встал на горные лыжи! Я сильно 

испугался и подумал, что ни за что не смогу 

съехать с горы. Но после долгих и упорных 

тренировок я, все же, научился кататься на 

горных лыжах и сейчас любая гора мне 

нипочём. Я чувствую, как с каждым годом ко 

мне приходит опыт и я начинаю кататься всё 

лучше и лучше.  Хотя до совершенства мне 

ещё далеко, всё же я стремлюсь овладеть 

этим видом спорта, поэтому принимаю 

участие в различных соревнованиях. 

Мои первые соревнования состоялись 

в 2010 году. Это было Первенство Нижнего 

Тагила по горным лыжам. На них я не занял 

призового места, потому что имел мало 

опыта. Зато сейчас имею в своей копилке две 

победы в соревнованиях на Первенство 

ДЮСШ по горным лыжам среди юношей. 

Сегодня я просто не могу представить 

своей жизни без занятий горными лыжами. 

Посещаю я эту секцию, прежде всего,  для 

себя, так как хочу быть в отличной 

физической форме. Но советую обратить 

внимание на этот вид спорта и другим 

ребятам. Приходите к нам в секцию «Горные 

лыжи»,  и вы сможете с пользой провести 

свободное время, а также выработать в себе 

настойчивость, упорство и даже воспитать 

смелость. 

 

Богданов Павел, ученик 8 класса 
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    Горнолыжный спорт - моя жизнь 



В преддверии 

олимпийских игр я хочу 

рассказать о своём 

дедушке Свахине Борисе 

Александровиче, потому 

что считаю его 

выдающимся 

спортсменом и 

педагогом. 

С третьего класса Борис 

Александрович начал 

заниматься лыжными 

гонками и уже  в 

старших классах имел 1 

разряд по этому виду 

спорта. Кроме этого у 

дедушки был  2 

взрослый разряд по 

лёгкой атлетике, 3 взрослый разряд по 

велогонкам и 3 разряд по спортивному 

ориентированию. 

В 1967 году мой дед окончил  

Черноисточинскую школу и был призван на 

Тихоокеанский флот, где служил в морской 

пехоте. За отличную службу он был награждён 

медалью «За воинскую доблесть». После 

армии окончил Свердловский техникум 

физической культуры, имея по всем 

спортивным дисциплинам оценку «отлично». 

По воспоминаниям  моего дедушки, все эти 

достижения оказались возможными благодаря 

его  физической подготовленности, упорным 

тренировкам. Затем  более 30 лет Борис 

Александрович работал учителем физкультуры 

в Черноисточинской школе №3, был также 

тренером по лыжным гонкам и волейболу. 

Несколько его учеников выполнили 

нормативы мастера спорта по лыжным гонкам. 

Благодаря Борису Александровичу и 

другим преподавателям физкультуры, в том 

числе Никитину. В. Г. и  Цыпушкиной.Л. Г.,  

школа добивалась больших спортивных 

успехов. Более 20 лет Черноисточинская 

школа занимала первое место в спартакиаде 

школьников Пригородного 

района. За успехи в спортивном 

воспитании молодёжи в 1980 

году мой дедушка был 

награждён путёвкой на 

Олимпийские игры, которые 

проводились в Москве. 

С 1997 года и по настоящее время  мой 

дедушка работает директором Детской 

юношеской спортивной школы Пригородного 

района. Он награждён грамотой министерства 

образования Российской Федерации и тремя 

грамотами министерства образования 

Свердловской области. 

Я стараюсь во всём походить на своего 

деда, также занимаюсь спортом, посещая 

секцию «Силовое многоборье». Правда, 

особых достижений у меня пока нет. Но одно 

я знаю точно: если в жизни хочешь достичь 

хороших результатов, необходимо заниматься 

спортом. 

    Свахин Владимир, ученик 8 кл. 
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Мой дедушка – спортсмен и педагог 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 и 17 

ноября 2013 

года в посёлке Старатель на базе 

общеобразовательной школы № 6  состоялись 

соревнования по кик - боксингу, посвящённые 

Дню ракетных войск и артиллерии, в которых 

приняли участие учащиеся спортивных школ 

Свердловской  области. 

 Соревнования проходили в два этапа: 

лайт-контакт (бои на технику для участников 

2001-2003гг. рождения) и фулл-контакт (бои в 

полную силу для спортсменов 1995-2000гг. 

рождения). 

Много призовых мест заняли спортсмены 

бойцовского клуба «Варяг» п.Черноисточинск: 

Лайт- контакт :  Иван Антонов-3 место; 

Фулл- контакт:  Голунов Максим – 1 место 

(обладатель кубка)    

  Черных Николай- 2 место; 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Макаров 

Александр-2 место; 

        Балахничёв Илья-2 место;        

        Заварзин Данил-2 место; 

        Свахин Владимир-2 место; 

        Превысоков Дмитрий – 3 место; 

        Мочалов Никита – 3 место. 

Бои были захватывающими.  

Профессиональный бой показал Голунов 

Максим, отправивший своего противника в 

нокаут.  За этот бой спортсмен получил 

кубок. Решение судей было единогласным, а 

зрители были в восторге.  

 По окончании соревнований все 

были довольны. Зрители получили 

незабываемые впечатления, а спортсмены  

большой  практический опыт. 

Заварзин Данил, ученик 7б класса 
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    Незабываемые соревнования 



В ноябре месяце в 

Черноисточинской школе №3 прошло 

коллективное творческое дело «Наше 

здоровье – в наших руках»,  посвященное 

Международному дню отказа от курения – 

2013. Актуальность проведения данного 

мероприятия очень велика, поскольку 

количество смертей и заболеваний людей 

от табачной отравы интенсивно 

увеличивается с каждым годом. Самый 

лучший способ избавиться от никотиновой 

чумы – это не позволить ей проникнуть 

внутрь организма и пленить волю человека, 

чтобы сделать его своей жертвой. Клубы 

ядовитого дыма могут попасть в человека 

двумя путями: либо он сам по глупости или 

незрелости ума делает первую затяжку, 

либо вдыхает отравленный табачный 

воздух тех «никотиновых неудачников», 

которые толпятся вокруг него. Для того 

чтобы подросток сделал правильный выбор 

и принял решение на всю жизнь никогда не 

менять здоровье и счастье своих близких на 

сигарету, нужно чаще говорить  

 

 

 

 

 

и показывать 

правду об 

опасности и гибельности курения. 

Именно с этой целью в школе была 

проведена профилактическая работа. 

Материалы, размещённые на стенде «Школа 

– территория здоровья», позволили 

школьникам узнать о пагубном влиянии 

никотина на подрастающий организм, а 

уроки здоровья, проведённые педагогами 

школы, заставили задуматься ребят о том, 

насколько важно в современном мире иметь 

крепкое здоровье. О трагических 

последствиях табачной зависимости 

поведала и школьный врач Деткова В.Л. на 

радиолинейке «Международный день отказа 

от курения». Дежурной группой 7б класса 

под руководством классного руководителя 

Кирюшовой А.А была проведена акция «Мы 

против курения!», которая привлекла 

внимание большей части обучающихся 

школы. Также на переменах шла 

демонстрация фильмов социальной рекламы 

«В плену вредных привычек», где ведущие 

специалисты, крупные ученые, артисты,    
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Дежурная группа 7 кл. 

Наше здоровье – в наших руках 



 В период с 26 января по 30 января в 
поселке Черноисточинск  состоятся 
традиционные соревнования «Лыжня 
России». 

 2 февраля  в составе  делегации от 
Черноисточинской  территориальной  
администрации  в рамках национального   
забега «Лыжня России» примет участие 
заместитель директора по УВР Бурова 
В.М.  Ей предстоит преодолеть 
дистанцию 3 км. Пожелаем ей 
успешного старта! 

  С 31 января по  1 февраля в 
г.Екатеринбург  состоится  
региональный этап Всероссийской 
олимпиады школьников по физической 
культуре. Нашу школу и 
Горноуральский городской округ  будут 
представлять  ученицы 11 класса, 
победительницы муниципального этапа,  
Промышленникова Оксана и Салахова 
Алена.  Желаем им  победы! 

 Ура! В школьной столовой  обновили 
меню!  Теперь мы будет сытые и 
здоровые! 

 Наступила очередная  четверть.   
Любители лыжных гонок  получили 
возможность  дополнительно проводить 
на  свежем воздухе  3 часа. 
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известные политики и общественные 
деятели убедительно говорили о 
недопустимости курения и искоренения этой 
пагубной привычки. В течение недели 
каждый классный коллектив приготовил 
листовки о вреде курения, которые были 
размещены инициативной группой в 
социально значимых местах нашего поселка 
с целью вызвать резонанс  в умах и сердцах 
его жителей, до сих пор губящих себя и 
своих близких никотиновой отравой, 
ослабляя тем самым иммунитет и сокращая 
свою жизнь и жизнь окружающих людей. А 
продемонстрировать свой правильный 
выбор ребята смогли, приняв участие в 
школьных а затем и районных 
соревнованиях по настольному теннису и 
«Весёлых стартах», где наша команда заняла 
третье место. 

Обращаясь ко всей молодёжи, 
будущему нашей страны, хочется сказать 
следующее: «Ребята, если вы пытаетесь 
доказать, что  сильны,  умны,  мужественны 
и способны по – настоящему любить своих 
близких – не курите! А если курите, то 
обманываетесь, потому что слабы, глупы, 
трусливы и любите только себя! В жизни так 
много прекрасного! Так зачем её 
укорачивать из – за пристрастия к табаку. 
Любите спорт, активно проводите досуг и 
будьте счастливы и здоровы!» 

 Захаров М.Ю., преподаватель биологии 

Фото Салаховой О.В. 

Горячие новости 



Впереди Сочи! 

Ежегодно в МАОУ СОШ №3 проходит 
школьная спартакиада, позволяющая не только 
укрепить здоровье учащихся, выявить их 
физические способности, пропагандировать 
здоровый образ жизни, но и способствовать 
формированию сплоченности классных 
коллективов. В рамках спартакиады проходят 
традиционные соревнования по мини – 
футболу «Футбольная страна», настольному 
теннису, баскетболу, волейболу и пионерболу, 
а также силовое двоеборье среди учащихся 8 – 
11 классов и шашечный турнир для учащихся 
начальной школы. 

Открытие спартакиады вот уже 
четвёртый год подряд проходит под девизом 
«Впереди Сочи!»  и проводится во 
Всероссийский день бега «Кросс нации». В 
этом году оно состоялось 20 сентября. 
Небольшое театрализованное напутствие 
ребятам сначала представили 
девятиклассники, а затем выступили наши 
преподаватели физической культуры: Бурова 
П.Ю. и Буров Ю.Б. Учащиеся начальной 
школы бежали дистанцию с заметным 
энтузиазмом и почти в полном составе. Болели 
горячо, несмотря на явно «небеговую» погоду. 
Ребята 5-8 классов были явно в меньшем 
составе, а вот старшеклассники «подкачали»… 
Результаты забега следующие: 

Среди девочек 1 место заняли Захарова 
Ксения (5а), Бачева Диана (6), Комлева 
Эвелина (7); 

2 место - Туякова Софья(5а), Пичугина 
Юлия (6), Масленникова Анна (7); 

3 место- Балкина Наталья(5а), 
Кузнецова Таня (6), Бачева Яна(7), Макурина 
Алёна (7); 

Среди мальчиков результаты выглядят 
следующим образом: 

1 место – Глазов Дима (5а), Краснов 
Никита (6), Медведев Сергей (7), Макурин 
Миша (8), Ларионов Максим (10); 
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2 место – Зырянов Кирилл(5), Агеев 
Паша (6), Балахничёв Илья (7), Кондюрин 
Данил (9); 

3 место – Гусев Данил и Усатов 
Максим (5), Ляпцев Максим (6), Гуничев 
Миша (7), Полялей Сергей (9). 

Желаем всем ребятам спортивных 
достижений и новых побед! 

               Классный руководитель 9 класса  
Обухова Лариса Валерьевна 

Участники забега 

Участники забега 

Школьная спартакиада  

«Впереди Сочи!» 



 

16 ноября 2013 года  Черноисточинская 

школа радушно распахнула двери для очередных 

соревнований  в зачет  Спартакиады  школьников 

Горноуральского городского округа по  

соревнованиям  среди  старшеклассников по 

настольному теннису и «Веселым стартам». В 

ожидании  жеребьевки  представители  8  школ 

округа  разминались, готовились к старту.   И вот 

соревнования начались.  Болельщики срывали 

голос, сопереживая  своим  спортсменам, дали 

волю своим эмоциям и наставники, которые также 

с замиранием сердца следили за тем, как  

финишируют  участники.  И вот  завершающая 

эстафета, все ждут, когда жюри подведет итоги и 

огласит результаты.  К  великой радости  

черноисточинцев  команда школы,  в составе 

которой  были  Глазов Дима, Пагин Сергей, 

Гребенкин Сергей, Устинов Данил, Гусев Данил, 

Захарова Ксения, Лекомцева Кристина, 

Коновалова Ксения,  Субботина Мария,  Петрова 

Юлия, учащиеся 5 а  и 5 б классов, заняла 

почетное 3 место.  Победителями в этот раз стали  

ученики Горноуральской школы,  на 2 месте юные 

спортсмены  из села Южаково. 

 А в это же самое время в рекреации 2 

этажа проходили соревнования по настольному 

теннису.  И хотя  в этих состязаниях    наша 

команда, в составе которой  играли Кондюрин 
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Данил, Суднишников Денис, 

Промышленникова Оксана,  добилась 

более скромных результатов, заняв 4 

место, все же мы поздравляем  и 

участников, и педагогов  с этим 

замечательным  спортивным праздником. 

Победителями  в настольном 

теннисе стали ученики  Горноуральской 

школы, за ней  Висимской и  Южаковской 

школ. 

 Буров Ю.Б., учитель  ФЗК 

Команда—участница 

Промышленникова Оксана и Кондюрин Данил 

Районная спартакиада 
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    В каждой школе есть обучающиеся, которыми можно  гордиться. В  черноисточинской школе 
немало таких ребят. За 14  последних лет лучшими спортсменами стали более 200 обучающихся, 
проявившие себя в той или иной области  спорта, завоевав призовые места .  

                                                       Их именами славится школа! 

Содержание мероприятия Место 

2000-2001 год   

Веселые старты 2 

Эстафета на приз «Пригородной газеты» 4 

Спартакиада школьников (общий зачет) 4 

2001-2002 год   

Районный  лыжный кросс 1 

Баскетбол 4 

Лыжная эстафета 4 

Эстафета на приз» Пригородной газеты» 4 

Лыжные гонки 4 

Районная Спартакиада школьников 3 

Военно-учебные сборы 1 

2002-2003 год   

Турнир по Греко-римской борьбе 1 

Районная Спартакиада школьников 1 

Футбольный  турнир на приз  Героя России 2 

Лыжные гонки 4 

Районная игра «Экоколобок» 3 

Соревнования  по горным лыжам  1,2,2 

Турнир по Греко-римской борьбе на призы  
Почетных граждан п. Черноисточинск 

2 

  

2003-2004   год   

9-й  турнир  городов  Уральского  региона среди 
юношей в г. Красноуральске 

2 

  

Легкоатлетический кросс 4 

«Веселые старты» 1 

Настольный теннис 2 

Районные  соревнования по горным лыжам 1,3 

Районные соревнования по горным  лыжам 
«Закрытие сезона» 

1 

1 

Районный турслет 3 

Достижения  обучающихся   

МАОУ СОШ №3 

Боксеры  школы 

Участницы забега  
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2004-2005  год   

Районные «Веселые старты» 2 

Настольный теннис 1 

3 традиционный турнир городов Урала по греко-
римской борьбе на призы Почетных граждан п. 
Черноисточинск 

3 

3 

3 

2005-2006 год   

Л/атлетический кросс 3 

Настольный теннис 1 

«Веселые старты» 6 

2006-2007год   

Областные соревнования  по СФП, ОФП 3 

Спартакиада школьников( муниципальный 
тур).Баскетбол 

2 

«Веселые старты» 3 

Первенство УрФО по греко-римской борьбе 2 

V традиционный турнир по греко – римской 
борьбе среди городов Урала на приз Почётных 
граждан 

п. Черноисточинск 

1 

3 

1 

Районный слет туристов ОУ ГГО, конкурс 
фотовыставки 

3 

2007- 2008 год   

«Веселые старты» 1 

Первенство Свердловской области по греко-
римской борьбе 

2 

Первенство ДЮСШ ГГО по горным лыжам 1 

Первенство СДЮШОР «Аист» по слалому-
гиганту 

3 

Муниципальный туристический слет 2 

2008- 2009  год   

Первенство города 

 Н. Тагила по горным лыжам 

3 

Первенство ДЮСШ ГГО по горным лыжам 1 

Туристический слет 2 

Достижения  обучающихся   

МАОУ СОШ №3 

Команды– участницы 

Морозов Артем 

Вищеня Дмитрий, Малков Сергей,                
Зубков Андрей  - призеры соревнований 
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2009- 2010 год   

 Муниципальный легкоатлетический кросс 2 

Областные соревнования по ОФП и СФП 3 

Турнир по греко-римской борьбе 3 

Муниципальные соревнования «Веселые тарты» 1 

Эстафета на приз « Пригородной газеты» 3 

Муниципальный турслет 1 

2010- 2011 год   

Веселые старты 1 

Турнир по греко-римской борьбе 3 

Первенство ДЮСШ по горным лыжам 1 

Муниципальные соревнования по волейболу 2  

Л\эстафета на приз «Пригородной газеты» 3 

Л\эстафета на приз «Пригородной газеты» 1 

Муниципальный турслет 2 

2011- 2012 год   

«Веселые старты» 1 

Настольный теннис 1 

Турнир по греко-римской борьбе 1 

Открытое первенство Н.Тагила по греко-римской 
борьбе 

1 

3 

Муниципальные соревнования по волейболу 2 

Эстафета на приз «Пригородной газеты» 

(массовый забег) 

1 

3 

Открытое первенство МО»Алапаевское» по 
греко-римской борьбе 

2 

3 

2012-2013  год   

 «Веселые старты» 2 

Муниципальный этап «Лыжня России» 3 

Муниципальные соревнования по волейболу 1 

Областной турнир среди юношей младшего 
возраста по греко – римской борьбе, 
посвящённый Дню народного единения 

2 

3 

2013-2014 год   

Муниципальные соревнования 

 «Веселые старты» 

4 

Достижения  обучающихся   

МАОУ СОШ №3 

Команда спортсменов 9 кл. 

Победители  эстафеты«Лыжня России» 
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По горизонтали: 

 2. Документ, в котором изложены основополагающие принципы мок.  
 5. Место, где проживают спортсмены участники Олимпийских игр.  
 6. Фамилия президента НОК России.  
 9. Фамилия Российской чемпионки Олимпиады 2012г. по прыжкам в высоту.  
 10. Командная игра, в которой игроки забрасывают мячи в ворота противника руками.  
 11. Часть Олимпийской символики, обязательный атрибут Олимпийских игр с 1972 г. 
 12. Город, в котором пройдут 22 зимние Олимпийские игры.  
 15. Фамилия Российского спортсмена, Олимпийского чемпиона Олимпиады 2004г. в Афинах в 
беге на 800 м.  
 16. Фамилия Советской гимнастки, имеющей 9 золотых, 5 серебряных, 4 бронзовых 
Олимпийских медалей.  
 19. Один из видов скоростного спуска на специальных санях, Олимпийский вид спорта.  
 20. Олимпийский вид единоборств.  
 21. Фамилия Российского чемпиона в спортивной ходьбе на 50км Олимпиады 2012г. в Лондоне. 
 22. Город, в котором прошли первые зимние Олимпийские игры 1924г. 

По вертикали: 
 1. Страна, в которой проходили зимние Олимпийские игры в 1988г. и 2010г.  
 3. Один из талисманов Олимпиады 2014г. в г. Сочи.  
 4. Талисман Олимпиады в Инсбруке 1976г.  
 7. Талисман Олимпиады 1984г. в Лос-Анджелесе. 
 8. Фамилия Российской чемпионки Олимпиады 2012г. в спортивной ходьбе на 20км. 
 13. Один из видов лыжных ходов.  
 14. Фамилия Российского Олимпийского чемпиона по боксу в Афинах 2004г.  
 17. Фамилия Российской Олимпийской чемпионки Олимпиады 2012г. в метании молота.  
18. Столица страны, принимающей Олимпиаду 1980г.  
 

Ответы на кроссворд “Впереди Сочи!” 

По горизонтали: 
 2.  Хартия 5. Деревня 6. Тягачёв 9. Чичерова 
 10. Гандбол 11. Талисман 12. Сочи 15. 
Борзаковский 16. Латынина 19. Скелетон 20. 
Бокс 
 21. Кирдяпкин 22. Шамони 
По вертикали: 
 1. Канада 3.  Леопард 4. Снеговик 7. 
Волчонок  8. Лашманова 13. Классический 14. 
Поветкин  17. Лысенко 18. Москва 

Кроссворд  «Впереди Сочи!» 



 

Адрес: 
п. Черноисточинск 
ул. Юбилейная , 5 

Телефон: (3435) 43-95-72 
www.school3istok.ru 

 

и парашют раскроется.  

 - А если не раскроется?  

 - Тогда дерните за малое 
кольцо, раскроется запасной 
парашют.  

- А вдруг и он не раскроется?  

 - Тогда приходите в магазин и 

выбирайте новый. 

*** 

Известный футболист, учитель 

физкультуры,  закончил свою 

футбольную карьеру, повесил 

бутсы на гвоздь. Ложится ночью 

спать и ему снится кошмар – 

крысы играют в футбол. Такие 

кошмары снились ему две недели, 

и он пошёл к доктору. 

-Доктор меня мучают вот уже две 

  Олимпийский чемпион по 

боксу купил очень дорогую 

куртку. Приехал в 

Олимпийскую деревню, 

оставил куртку в раздевалке и 

повесил табличку: "Кто 

возьмет куртку, убью. 

Олимпийский чемпион по 

боксу". Через час приходит, 

смотрит, а куртки нет. И висит 

табличка: "Сначала догони, 

потом убей. Олимпийский 

чемпион по бегу". 

*** 

 Спортивный магазин. 
Покупатель выбирает 
парашют и спрашивает у 
продавца, как с ним 
обращаться.  

 - Дерните за большое кольцо, 

недели кошмары – крысы играют 
в футбол. 

-Доктор говорит: 

- Мы это лечим, вот вам 2 
таблетки выпейте на ночь и всё 
пройдёт. 

А футболист, спрашивает: 

- Доктор, а можно я завтра 
выпью? 

Доктор:  «А почему?» 

Футболист: «А у них сегодня  

                                         ФИНАЛ!» 
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