
Почему ребенок не хочет читать? 

 
Часто ли в вашей семье ведется разговор в духе: "Пока не прочитаешь 5-10-20 

страниц, гулять не пойдешь / не сядешь за компьютер / не будешь смотреть телевизор и 

т.д.!"? Если да, поздравляем! Ваш ребенок никогда не полюбит чтение! Почему? А вы 

спросите себя: вам самим хочется делать что-то "из-под палки", по принуждению? 

Наверняка, нет. То же и с чтением. Если вы используете метод "кнута и пряника" — дело 

не пойдет на лад. Каким бы ни был вкусным "пряник", "кнут" в этом случае перечеркнет 

все. Любовь к книге невозможно привить через насилие и понукание. 

Что делать? Выход один: любовь к книге должна начинаться с интереса, увлечения. 

Только тогда, когда процесс чтения будет ассоциироваться с удовольствием, дело пойдет 

на лад. 

Как привить любовь к чтению малышам и ученикам младших классов 

Существует немало методик, которые помогут вам и вашему ребенку погрузиться в 

замечательный мир Книги и литературного слова. Вот всего лишь некоторые из них. 

1. Игра в чтение 
Любовь к чтению можно привить через игру. Вариантов масса, было бы желание. 

 Попросите ребенка устроить импровизированную телестудию или 

радиостанцию. И в то время, пока вы заняты домашними делами, объявите, что 

сейчас ваш малыш — ведущий программы "В гостях у сказки". Обычно дети с 

увлечением начинают пересказывать прочитанное, или сами придумывать новые 

истории. Задания можно корректировать, подстраиваясь под домашнее задание в 

школе. 

Этот метод можно использовать и в школе — как один из вариантов опроса. 

 Объявите себя уставшей и попросите ребенка почитать что-нибудь "от 

усталости". К концу чтения "происходит чудо": мама выздоравливает от хандры. 

2. Создавайте книги сами! 

С такой идеей выступила Сесиль Лупан, автор книги о воспитании малышей. Книгу 

можно создать на компьютере, вставить красочные фото вашего малыша, сочинить к 

каждой фотографии забавные истории. Как показывает практика, малыши с увлечением 

читают о себе. А ведь это и нужно — чтобы ребенок получал от чтения удовольствие. 

3. Метод Кассиля 
Выберите интересный, динамичный рассказ, дочитайте до кульминации и отложите 

книгу. Обычно ребенку не терпится узнать, что было дальше в рассказе. А значит, 

сработает мотивация: вы его заинтересовали. 

4. Метод Искры Даунис (детского психолога) 
Подбросьте ребенку письмо, написанное от имени его любимого героя. В письме, 

буквально в двух строчках герой сообщает, что хочет дружить и приготовил для своего 

нового друга подарочек. Сюрприз лежит там-то. 

Следующее письмо может быть уже более подробным. Теперь герой сообщает 

вашему малышу, что хотел пригласить его в цирк, но заметил, что вчера он не убрал 

игрушки. Зато, если завтра малыш будет вести себя хорошо, его ждет поход в кино. 

Вариантов писем много — главное, чтобы каждое следующее письмо было на 2-3 

строчки длиннее предыдущего. 

На уровне подсознания закрепляется связь: чтение — подарок — удовольствие. 

5. Самый действенный прием — читайте сами! На ночь, перед сном всегда можно 

уделить минут 10 для того, чтобы почитать ребенку книжку. Эта традиция воспитывает 

лучше всех психологических приемов. 

И, конечно, ваш ребенок вряд ли захочет брать книги в руки, если в семье никто не 

читает. Увы, но мама, листающая исключительно глянцевые журналы, или папа, 

проводящий свободное время возле компьютера, вряд ли будут хорошим примером для 

малыша. А вот если ребенок часто видит родителей с книгой, он тоже начнет читать. 



Чередуя приемы и игры в чтение, можно привить ребенку настоящую любовь к книге. 

Как приучить к чтению подростка 

Безусловно, воспитывать любовь к книге необходимо с раннего детства. А что делать, 

если малыш — уже далеко не малыш? Не станешь же с 15-летним верзилой играть в 

"подброшенное письмо" или читать ему на ночь сказки. 

Главное — не отчаиваться. Книголюба можно воспитывать в любом возрасте. Вот 

несколько советов. 

 Беседуя с подростком, приводите примеры из книг. Например, обсуждая 

какую-то ситуацию, можно сослаться на аналогичный пример из литературы. Со 

временем ребенок привыкнет обращаться к опыту литературных героев. 

 Выбирайте книги с учетом интереса ребенка. Если юноша отказывается 

читать, но с увлечением гоняет в компьютерные гонки, подберите книгу об 

автомобилях. Если девочка постоянно вертится возле зеркала, предложите ей 

почитать о стилях в модной индустрии. Благо, сейчас предостаточно любой 

литературы. 

Здесь важно не просто предложить книгу, но и обсудить ее потом. Пусть ваш ребенок 

расскажет о своем увлечении, и о том, что нового он узнал из книги. Начало положено, а 

это немаловажно! 

 Собирайте домашнюю библиотеку. Электронные книги, тем более 

аудиокниги хороши, когда процесс уже запущен. А пока любовь к книге только 

зарождается, лучше предлагать бумажные книги, с этим особым запахом 

типографской краски, шуршащими страницами. Пусть у подростка постепенно 

складывается своя библиотека, где будут присутствовать книги, которые ему 

интересны. И неважно, что это будет — собрание комиксов, детективы Донцовой 

или вампирские саги. У каждого любовь к чтению начинается с той особенной 

Книги, которая приоткрыла дверцу в чарующий мир Слова. А если ребенок уже 

начинает читать, рано или поздно такая Книга появится и у него. 

Как отмечают многие родители и педагоги, современные дети все реже берут в руки 

книги. Обилие гаджетов, переизбыток информации и скучные уроки в школе способны 

отбить охоту к чтению. Что делать, если ребенок не хочет читать? Обратимся за советами 

к психологам и педагогическому опыту. 
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