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Здравствуйте, мои дорогие читатели! 

Вот и наступило время мечтаний и раздумий, потому что 

за окном снег, ветер, ненастье. День становится  все 

короче,  солнце все   реже  радует своим  теплом и 

светом , а сумерки  наступают так быстро, что становится 

грустно. Только в эти длинные зимние вечера можно , 

взяв  в руки  томик  стихов  любимого поэта или  не 

менее любимого писателя, забраться  в уютное  кресло 

около приятно потрескивающего камина и наслаждаться 

встречей  с литературными героями, припивая из 

огромной кружки ароматный чай со вкусом меда, 

корицы, да и бог знает чего еще , что  создает в нашей 

душе радостное  настроение. А можно просто бесцельно  

посидеть  у телевизора , весело поболтать с друзьями.   

Именно зимой, когда у человека  появляется  много 

свободного времени, можно просто  бесцельно бродить 

по темным  улицам, наблюдая как при  ярком  свете луны  

медленно падает снег, а можно любоваться  бескрайним 

звездным небом и с замиранием сердца  следить, как  с 

головокружительной высоты совершает  свой  последний 

полет  случайная звезда. А можно надеть коньки, лыжи, 

чтобы почувствовать мышечную радость и получить  

удовольствие от активного движения. Или , взяв в руки 

очередной номер  нашей газеты, с удовольствием  узнать  

последние школьные новости. Выбор за  тобой, мой 

верный читатель!  
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Чемпионат мира по футболу 2018 -  21-
й чемпионат мира по футболу ФИФА, 
финальная часть которого пройдёт в России с 14 
июня по 15 июля 2018 года. Наша страна в 
первый раз в своей истории станет страной-
хозяйкой мирового чемпионата по футболу, 
проведение  которого запланировано на 12 
стадионах в 11 городах России. Министр спорта 
и председатель оргкомитета «Россия-
2018» Виталий Мутко изначально назвал  
города, которые уже полностью готовые к 
проведению игр – это Москва, Санкт– 
Петербург, Казань, Сочи и Екатеринбург.   

Екатеринбург – столица горнозаводского 
края, город с богатой историей и развитой 
инфраструктурой. Именно он со дня основания в 
XVIII веке стал связующим звеном между 
европейской и азиатской частями России, 
воротами в бескрайнюю Сибирь с её 
природными ресурсами.  Уральский мегаполис 
славится своими спортивными достижениями: 
многие успешные спортсмены, олимпийские и 
мировые чемпионы, выходцы из 
профессиональных клубов города. Всё это 
позволило Екатеринбургу войти в список 
одиннадцати российских городов, которые 
будут принимать у себя важные матчи Кубка 
мира по футболу в 2018 г.  

В столице Свердловской области матчи 
собираются проводить на «Центральном 
стадионе», который реконструировался с 2006 
по 2011 год. Эта реконструкция никак не была 
связана с заявкой России на проведение 
чемпионата мира, поэтому для приведения 
стадиона к требованиям FIFA необходимо будет 
провести ещё одну реконструкцию 
ориентировочной стоимостью 7 млрд рублей, 
которая  осуществляется по сей день. 

Будем гостеприимными хозяевами и 
«болеть» за Россию! 

Захарова Ксения, 9 класс 
 

СТР. 2  

Чемпионат мира по футболу 

ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

Лужники Арена 

Члены ФИФА 

Екатеринбург Арена 

«Физическое образование ребёнка 
есть база для всего остального»  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%A4%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83_2018#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/14_%D0%B8%D1%8E%D0%BD%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/15_%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/2018_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%87%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_(%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BD,_%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_(%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BD,_%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3)
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Мы верим твердо в героев 
спорта 

Всероссийский день бега «Кросс нации» – это самое массовое и 
масштабное спортивное мероприятие на территории России, как по 
количеству участников, так и по географическому охвату. Он проводится 
ежегодно в сентябре, начиная с 2004 года. Организаторами этого 
массового забега выступают – Министерство спорта, туризма и 
молодежной политики РФ, ФГУ «Управление спортивных мероприятий», 
Всероссийская федерация легкой атлетики, а также органы 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта 
субъектов РФ. 

Важно отметить, что «Кросс нации» – это не просто спортивное 
мероприятие, но и социально значимое событие общероссийского 
масштаба. Поскольку его основная цель – это пропаганда здорового 
образа жизни и привлечение к занятиям физической культурой россиян, и 
прежде всего молодежи, а также – вовлечение всех жителей нашей 
большой и многонациональной страны в одном общем ярком событии. 
Ведь в нем участвуют практически все регионы России, а число 
участников с каждым годом увеличивается. 

Наша школа  также  является  участником  этого  традиционного 
праздника, праздника  спорта, движения, здоровья. Не стал 
исключением  день 14 
сентября,  когда   после  торжественной  церемонии   открытия  школьной
  Спартакиады, которую  организовал  дежурный 9 а класс,  и 
напутственного слова  учителя физкультуры  Бурова Ю.Б. 
о  значимости    спорта в жизни   человека любого возраста , 
все  участники   спортивного  забега  отправились на  старт. 

В каждой  возрастной категории  были  определены  самые  быстрые 
участники, ставшие  победителями : Бабушкин Глеб, Детков Трофим, 
Гордиенко Павел, Уткин Саша, Вищеня Ваня, Выводнов Алеша, Сизов 
Глеб, Агеев Павел, Макаров  Александр среди  мальчиков  и юношей; 
Кондюрина Алиса, Гафурова Эвелина, Голицына  Лера, Железнова Юля, 
Аблохатова Диана, Левшина Василина, Захарова Ксения и Комлева 
Эвелина  среди девочек и  девушек. 

Хочется отметить, что праздник   спорта не  был бы  таким ярким , а 
накал  страстей не  был бы  столь жарким, без   горячей  поддержки 
болельщиков. Важным 
мотивационным  стимулом  для  всех  легкоатлетов  стало  участие   в 
забеге   заместителя директора  по  воспитательной работе Салаховой 
О.В, которая  составила  конкуренцию  девушкам  старших классов. 
    Начало  спортивным  состязаниям  положено, впереди новые старты. 

                                      Буров Ю.Б., учитель  физкультуры 

«Спорт-развлечение до седьмого пота»  

Выводнов Алексей,7а кл. 

Команда 9-х классов 

Участники «Кросса нации» 

Организаторы  «Кросса  нации» 



ЯНВ А Р Ь , №  1  2 0 1 8  ГО Д А  СТР. 4  

Добрый пример    

 13 октября в нашей 

школе  вновь 

распахнул двери  

«Клуб интересных 

встреч», в котором 

учащиеся    5 – 11 

классов смогли 

встретиться с 

выпускниками Черноисточинской школы, а 

впоследствии её учителями физкультуры, 

ветеранами педагогического труда  

Цыпушкиной Людмилой Григорьевной и  

Свахиным Борисом Александровичем. 

Так из рассказа Людмилы Григорьевны 

ребята узнали, что она ежегодно 

отправлялась со своими школьниками в 

туристические походы, где не только 

развивала у них туристические навыки, но 

и рассказывала об истории происхождения 

многих географических названий, а также 

легенды, связанные с ними. Кроме этого 

Людмила Григорьевна являлась 

руководителем туристического кружка в 

Доме пионеров. Команда ребят, 

представлявшая наш посёлок на районном 

туристическом слёте, на протяжении 

многих лет становилась победителем и 

призёром соревнований. Несколько раз 

черноисточинцы одерживали победу и на 

областных соревнованиях. 

«Спорт формирует культуру                       
оптимизма, культуру бодрости»  

Также, общаясь с гостями, ребята 

узнали, что благодаря Никитину Виктору 

Гавриловичу, Цыпушкиной Людмиле 

Григорьевне и Свахину Борису 

Александровичу наша школа на 

протяжении 20 лет становилась 

победителем районной спартакиады 

школьников. За успехи в спортивном 

воспитании молодёжи в 1980 году Борис 

Александрович даже был награждён 

путёвкой на Олимпийские игры, которые 

проводились в Москве. Рассказывая о 

работе детской юношеской спортивной 

школы, которую Свахин Борис 

Александрович возглавлял с 1997 по 2015 

год, он ещё раз призвал ребят заниматься 

физкультурой и спортом, в том числе и 

туризмом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Макаров Александр,11 класс 

Макаров А, Цыпушкина Л.Г., Свахин Б.А. 
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Секрет счастья 

Счастлив тот человек, кому с раннего 
детства собственным примером родители 
привили любовь к спорту, к здоровому 
образу жизни. Вдвойне счастлив он, если 
на его пути встретились мудрые 
наставники – учителя.  Именно о таком 
счастливом человеке мы и хотим 
рассказать вам. Знакомьтесь: Щербакова 
Юлия Владимировна, наша выпускница, а 
в данный момент  учитель начальных 
классов Черноисточинской школы. 

- Юлия Владимировна, кто привил Вам 
любовь к спорту? 

Юлия Владимировна: Конечно же,  мои 
родители:  мама Оксана Станиславовна и 
папа Владимир Анатольевич. Я им за это 
очень благодарна. Они  долгое время  
играли в волейбол, сначала  защищали 
честь школы, а потом и поселка, 
неоднократно  становились чемпионами 
Пригородного района. Папа кроме того 
еще занимался лыжными гонками и 
легкой атлетикой. Помню, что с раннего 
детства мои родители брали меня  и 
младшего брата Данила с собой на 
тренировки по волейболу. Вот тогда – то и 
зародилась моя любовь к этому виду 

«Спорт замечателен импровизацией          
мастерства»  

мама стала моим первым тренером, 
организовав для нас, первоклашек, 
спортивную  группу.  

 

- Какую роль в Вашем становлении как 
спортсменки сыграли учителя? 

Юлия Владимировна: Безусловно, слова 
благодарности хочется сказать и моим 
тренерам – наставникам, не только 
научившим меня технике и тактике игры в 
волейбол, но и воспитавшим во мне волю 
к победе, развившим выносливость и 
настойчивость. Прежде всего, учителю 
физкультуры Бурову Юрию Борисовичу, 
который, начиная со второго класса, стал 
моим тренером по волейболу, и вместе с 
которым я открывала секреты этого вида 
спорта. Благодаря систематическим 
тренировкам и упорству год от года я 
совершенствовала своё мастерство, что 
позволило мне уже в 5 классе стать 
членом женской сборной команды по 
волейболу нашего посёлка. Из школьниц в 
этой команде уже играли Бурова Полина, 
Дёмушкина Марина, Чистякова Вика. Для 
меня было честью представлять команду 
Черноисточинска на районных 
соревнованиях. В 2006 году, по окончании 
школы, я поступила в Нижнетагильский 
педагогически колледж №1 и там 
встретила ещё одного своего тренера – 
учителя физкультуры Сомсикова 
Александра Харлампиевича, который 
пригласил меня в сборную колледжа. А с 
2008 года и по сей день я играю в сборной 
города Нижнего Тагила. Совсем недавно, 
9 января, состоялся чемпионат города по 
волейболу, где наша сборная выиграла у 
команды «Планета – 2» со счётом 3:2. Я 
считаю, что мне повезло с наставниками. 
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Секрет счастья 

«О спорт, ты мир!»  

- Какие победы стали для Вас самыми 
запоминающимися? 

Юлия Владимировна: Среди 
запоминающихся хотелось бы назвать 
победу на чемпионате по волейболу 
города Нижнего Тагила 2016 года, 
которая позволила нашей команде 
участвовать в областных соревнованиях и 
занять там 2 место. А также 
товарищеский матч по волейболу со 
знаменитой командой «Уралочка»  
НТМК, который состоялся в ноябре 2017 
года. К сожалению, наша сборная 
уступила именитой команде, но мы 
получили массу впечатлений от игры, а 
также дипломы участников встречи и 
мячи с автографами волейболисток 
«Уралочки». 

- Какие качества в человеке развивает 
игра в волейбол? 

Юлия Владимировна: Волейбол 

развивает в человеке ответственность, 

дисциплинированность, выдержку. 

Поскольку это командная игра, то и 

готовность прийти на помощь, умение 

дружить и ценить настоящую дружбу. 

Вообще, волейбол позволяет найти новых 

друзей, а порой, и спутников жизни. Так 

я, например, благодаря этому виду спорта 

встретила своего мужа Егора. Волейболом 

он занимается с 5 лет. На протяжении 

многих лет играет за мужскую сборную 

города Нижнего Тагила. На данный 

момент является лучшим пасующим в 

городе. Регулярно завоёвывает звание 

лучшего игрока турнира. Вместе с ним мы 

представляем и сборную нашего посёлка 

на районных соревнованиях. Так что 

- Юлия Владимировна, что бы Вы 
пожелали современным школьникам? 

Юлия Владимировна: Всем ребятам я  
желаю быть активными и обязательно 
заниматься спортом. Для своих 
третьеклассников я устраиваю 
спортивные состязания, вместе мы ходим 
в туристические походы. Всё это не 
только укрепляет здоровье ребят, но и 
сплачивает их, делает неравнодушными 
по отношению к другим людям. А это 
очень важно в нашей современной жизни. 

 Спасибо за интервью. 

Салахова Настя и  

Балахничева Забава, 5а класс  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дочь Настя 

Чемпионат  по волейболу в г. Нижний Тагил 
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Да здравствует турслет! 

По доброй традиции сентябрь месяц 

был ознаменован одним из любимейших 

мероприятий для всех учащихся, педагогов и 

родителей нашей школы: спортивно –

туристической игрой «Осенний марафон», 

которая прошла 16 сентября на мысе 

Крутики. 

В ходе её проведения ребята 

начальной школы совершили путешествие 

по экологической тропе, а юные туристы 5 – 

9 классов стали участниками спортивной 

эстафеты, провести которую педагогам 

помогли старшеклассники. Каждая команда 

проявила свои туристические знания и 

навыки, преодолев следующие этапы: 

«Установка палатки», «Заготовка дров» и 

«Укладка рюкзака», «Разжигание костра», 

«Поляна заданий», «Весёлая переправа», 

«Верёвочный курс», «Меткий стрелок», 

«Вязание узлов», «Болото», «Оказание 

первой медицинской помощи», «Подача 

сигнала бедствия», «Соснолазание». Борьба 

была напряжённой, все стремились к победе, 

однако кому – то в этот день повезло чуть – 

чуть больше. 

 А затем отдых продолжился. Малыши 

играли в подвижные  игры на воздухе, все 

желающие могли проверить свои навыки 

соснолазания, а вот команда юношей 

старших классов вступила в спортивный 

поединок по волейболу с мужской сборной 

Ну, а кто – то просто сидел у костра и 

наслаждался приятной беседой и 

неповторимым осенним пейзажем. Словом, 

каждый нашёл себе занятие по душе. 

Подводя итог, хочется сказать, что 

туристический слёт в этом году вновь 

удался: ребята и родители хорошо 

отдохнули, а также получили прекрасный 

физический и эмоциональный заряд на 

целый год. Даже погода всех порадовала в 

этот день. Остаётся только считать дни до 

«Осеннего марафона – 2018». 

  

«Жизнь требует движения»  

Участники туристического слета 
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«Золотая» лихорадка 
охватила  участников нашей школы 
на  муниципальном этапе олимпиады 
по  физической культуре. В упорной 
борьбе  среди 180 участников 
олимпийская  сборная школы 
завоевала  четыре первых места: Захарова 
Елизавета, ученица 7 а класса, Уракова 
Алеся, ученица 10 класса, Бараев Денис, 
ученик 8а класса, Никулин Иван, ученик 10 
класса. Призерами среди девушек  стали 
Загуменных Лена, ученица 7а класса, 
Белых Галина, ученица 7 б класса, Ларина 
Алена, ученица 11 класса, среди 
юношей  на пьедестале  почета  оказались 
Никулин Андрей из 10 класса , Балахничев 
Илья и Макаров Александр из 11 класса. 

       Состязания  длились  более 5 
часов, так как каждому 
участнику  нужно  было  показать гимнасти
ческую  комбинацию, кстати, следует 
отметить, что  в 
этом  виде соревнований  все ученики 
нашей школы показали лучшие результаты 
среди  всех участников. 
Затем ребята  преодолевали  полосу 
препятствий, выполняли  комбинацию в 
футболе и баскетболе. 
Итоговое  победное  место  складывалось  и
з  оценки теоретических знаний 
и  практической  части 
выполнения  заданий. 

 Поздравляем  сильнейших 
спортсменов  нашей  школы с очередным 
успехом. И пусть наши достижения  в 
спорте  станут достойным 
ответом  Международному 
олимпийскому  комитету о 
чистоте  российского спорта и 
уверенностью в дальнейших победах, ведь 
спортсменами не  рождаются- ими 
становятся! 

Зам.директора по УВР Бурова В.М. 

СТР. 8  

«Золотая» лихорадка 

 Макаров Александр  

«О спорт! Ты - мир, прогресс, радость, 
справедливость...» 

Бараев Денис 

Никулин  Иван 

Захарова Елизавета 

Никулин  Андрей 

Ларина Алена 
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        Вновь начало  второй 

четверти ознаменовано 

ежегодными районными 

соревнованиями «Весёлые 

старты».  В этом году 

участниками  этого 

спортивного 

праздника  стали  пятиклассники  из 7 

школ  Пригородного района.  И 

хотя  в  целом  этапы  соревнований  не 

претерпели  серьезных изменений, от этого они  не 

стали  менее  интересными  и по- спортивному 

трудными. 

Болельщики и зрители следили за ходом 

событий и очень переживали за  исход  каждого этапа. 

Спортивный задор и желание добиться победы для 

своей команды  захватывали детей настолько, что 

они  не замечали происходящего вокруг: 

ни  поддержки  болельщиков, ни  советов  и 

замечаний   учителей  физкультуры. Все  участники 

старались изо всех сил прийти к финишу первыми. В 

этом году  команду нашей школы  представляли 

Бахничева Забава, Крамская София, Белых Никита, 

Комлев Дмитрий, Масленников Дмитрий, Превысокова 

Анна, Юферева Ксения, Гусева Алина, Кузнецов 

Андрей, Сильнягин Никита , именно они 

обеспечили  призовое 3 место. 

Благодаря таким  соревнованиям ребята 

поняли: чтобы завоевать победу – мало быть просто 

физически сильным. Необходимо при этом обладать 

достаточной целеустремленностью, силой воли, быть 

организованными и собранными, ловкими и 

СТР. 9  

Удачные «Веселые старты» 

«Главное - не победа, а участие»  

Команда Черноисточинской школы 

Участники соревнований 



 На сегодняшний 
день такое 
заболевание, как 
СПИД, известно в 
каждом уголке 
земного шара. Его 
справедливо 
называют 
крупномасштабной 

эпидемией, чумой 20-го и 21-го веков, 
реально угрожающей человечеству. 
Каждый год 1 декабря весь мир 
отмечает День борьбы со СПИДом. Это 
не просто очередная значимая дата в 
календаре, а день скорби по миллионам 
умерших от этой неизлечимой болезни. 
 На сегодня свыше 42 миллионов 
людей, живущих в самых разных 
уголках мира, страдают от смертельно 
опасного вируса, вызывающего у 
человека дефицит иммунитета. 
Ежедневно около 15 тысяч людей 
попадают в категорию больных. К 
сожалению, Свердловская область 
занимает первое место в России по 
количеству ВИЧ – инфицированных 
людей. На нашей территории 
зарегистрировано 92.000 случаев ВИЧ – 
инфекции (каждый 50 житель 
области!). Умерло 17.000 человек. 

           Данные статистики 
заставляют серьёзно задуматься над 
этой проблемой каждого. Не случайно 
в нашей школе  вот уже не первый год 
в декабре проходит месячник, 
посвящённый Всемирному дню 
борьбы со СПИДом.  

СТР. 10  

Знать, чтобы жить 

ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

В школьной столовой 

Шеф-повар Солонкова Н.Л. 

«Сила – это здоровье. Здоровье без 
силы невозможно »  

Выставка рисунков «Мы за здоровое будущее» 

Велева Анастасия,9а кл. 



В этом году в его рамках состоялся целый 
ряд мероприятий. В ходе Всероссийской 
информационной акции «Должен знать!» 
Рогожина Т. Д., библиотекарь поселковой 
библиотеки, пригласила наших 
девятиклассников  на урок – 
размышление «Это должен знать 
каждый». Учащиеся 9 – 11 классов стали 
участниками информационного часа 
«Стоп ВИЧ/СПИД», организованного 
сотрудниками Черноисточинского центра 
культуры Елжовой Е.В. и  Шведовой И.А.  
      1 декабря группа учащихся старших 
классов приняла участие в районной 
акции «Красная лента», которая была 
проведена в селе Николо – Павловское. 
Ребята смогли познакомиться с 
материалами  передвижной выставки по 
профилактике ВИЧ «Помнить. Знать. 
Жить», выставки агит-плаката 
«Молодежь в зоне риска», посмотреть 
видеоролики по проблеме ВИЧ. В 
завершение вниманию ребят была 
представлена тематическая программа 
«СТОПВИЧСПИД». В ходе месячника в 
нашей школе также был оформлен 
информационный стенд «Знать, чтобы 
жить!» и проведены уроки «Знание. 
Ответственность. Здорвье». 
      Надеемся, что проведённая работа 
заставит подрастающее поколение 
задуматься над проблемами, связанными 
с распространением ВИЧ-инфекции, и 
побудит ребят ответственно относиться к 
своему здоровью. 

Хорошавин Иван, 9б кл. 
 

 

СТР. 11  

Знать, чтобы жить 

ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

«Единственная красота, которую я 
знаю — это здоровье»  

Учащиеся 10 класса 

Учащиеся 11 класса 

Участники акции «Стоп ВИЧ/СПИД» 
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 Как прекрасна наша жизнь! Мы 
радуемся каждому мгновению. Что же 
сделать, чтобы таких мгновений было 
как можно больше?  Спросим об этом у 
специалистов, чья профессиональная 
деятельность связана с сохранением 
здоровья человека.  

Рябинин Григорий Вячеславович, 
выпускник Черноисточинской школы. 
Окончил Нижнетагильский 
медицинский колледж по специальности 
«лечебное дело». В данный момент 
работает фельдшером – педиатром 
педиатрического амбулаторного участка 
«Уралец» Демидовской центральной 
больницы.  Он  поделится с нами своими 
знаниями о вакцинации. 

    240 лет назад, 26 октября  1768 года 
Екатерина II сделала прививки против 
оспы — себе и 14-летнему сыну. 

         И это несмотря на противодействие 
приближённых императрицы. Вопреки их 
прогнозам Екатерина II не умерла, а 
«мода» на прививки захлестнула Россию и 
смогла спасти не одну жизнь. Вакцины 
существуют более двух веков, но споры об 
их эффективности и безвредности не 
утихают до сих пор. 

СТР. 12  

Прививки? Только ЗА!!! 

В России действует Национальный 
календарь прививок. Он включает 9 
обязательных профилактических прививок 
для детей — от гепатита В, дифтерии, 
коклюша, кори, краснухи, к полиомиелита, 
столбняка, туберкулёза, эпидемического 
паротита. 

А также прививки от 17 заболеваний, 
которые проводят во время опасности 
эпидемии или в случае контакта человека с 
источником инфекции. Календарь 
предусматривает прививки от столбняка 
(при травмах), от бешенства (в случае 
укуса животным), от краснухи 
рекомендуется при планировании 
беременности), гепатита В (в течение 48 ч. 
после контакта), клещевого энцефалита (в 
течение 96 ч. после присасывания клеща), 
менингококковой инфекции (детям от 6 
месяцев до 7 лет в течение 7 суток после 
контакта), полиомиелита, дифтерии, кори, 
коклюша, гриппа. 

Можно ли отказаться от обязательных 
прививок? 
В ст. 5 Федерального закона РФ «Об 
иммунопрофилактике инфекционных 
болезней» установлено, что российские 
граждане имеют право на отказ от 
прививок. Отказать в приёме в школу или в 
детский сад «непривитым» детям могут 
только временно — если существует угроза 
эпидемии. 

Какие прививки бесплатные? 
Все обязательные и экстренные прививки, 
входящие в национальный и региональные 
календари прививок, и экстренные (в 
случае эпидемии группам риска) 
производятся бесплатно в прививочном 

«Высшее благо для здоровья -
медицина» 

На осмотре у врача 



Чем опасны? 
Любая прививка вызывает реакцию 
организма — обычно это повышение 
температуры тела и местная аллергическая 
реакция: покраснение в месте укола. 

Отводы и осложнения бывают постоянными 
(при злокачественных болезнях крови, 
новообразованиях, иммунодефицитах и др.) 
и временными (прививки не делают в 
течение 2-6 недель после перенесённых 
острых заболеваний, при осложнении 
хронических). 

Обязательные прививки существуют и для 
взрослых граждан, вид деятельности 
которых связан с высоким риском 
заболевания инфекционными болезнями 
(медицинские работники, преподаватели, 
служащие зоопарков). «Отказников» могут 
не принять на работу. 

Случаются ли поствакцинальные 
осложнения? 
Наиболее тяжёлые из них: 
анафилактический шок — резкое падение 

артериального давления и нарушение 
сердечной деятельности; фебрильные 
судороги (без повышения температуры 
тела); энцефалитическая реакция (серозный 
менингит). 

Аргументы ЗА 
 
 — Прививки — самый надёжный способ 
защиты от инфекционных болезней. Только 
с помощью вакцинации удалось победить 
такие страшные заболевания, как оспа и 
дифтерия. Массовый отказ от прививок в 
России в 90-е годы привёл к вспышкам 
дифтерии, коклюша, полиомиелита. Нужно 
помнить, что любая прививка гораздо 
безопаснее заболевания, от которого она 
защищает. 

      Следите за собой и  будьте здоровы!!! 
 

Захарова Елизавета, 7 а кл. 

СТР. 13  

Прививки? Только ЗА!!! 

ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

«Гимнастика есть целительная часть  

медицины» 

На фото: Г.В. Рябинин  и Добров Захар 
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В начале сентября юных  черноисточинцев, собравшихся 

на  школьной  линейке,  ждал  очередной   сюрприз: выступление   агитбригады 

«Пожарный дозор»  и «Рыцари дорог». Ребята  открыли  очередную акцию 

«Так  интересно мы живем», приглашая  всех 

желающих  заниматься  пропагандой противопожарной  безопасности   и 

формированием  у   ребят  культуры поведения на дорогах. 

Затем  эстафету  приняли  учителя  физкультуры, 

предложившие   учащимся  занять  свой 

досуг  спортивным  совершенствованием в  секциях  пионербола, волейбола, 

кружке «Спасатели».  На перемене   старожиле   спортивных секций  показали, 

чему они  уже научились, а вот учитель  физкультуры Рябинин Е.А, 

который  только  в этом году  начал свою профессиональную деятельность в 

нашей школе, лично   продемонстрировал туристические  навыки, преодолев 

полосу препятствий, используя специальное  снаряжение. 

Школьник, время не теряй, дело по душе  себе выбирай! 

Зам.директора  по УВР    В.М. Бурова  

СТР. 14  

Выбираем дело по душе 

«Спорт не воспитывает характер,  
а выявляет его» 

Участники акции  

«Выбери дело по душе» 
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30 сентября  в окрестностях села Южаково 

проводился  первый в  истории Горноуральского 

городского округа  Слет юных экологов 

«Экологический марафон». 150 человек из 13 

школ Пригородного района  приняли активное 

участие в экологических конкурсах. 

Наше образовательное учреждение 

представляла команда под  названием  «Исток». 

Ребята пятых- седьмых классов: Превысокова 

Дарья – капитан команды, Захарова Елизавета, 

Соколова Дарья, Выводнов Алексей, 

Масленников Дмитрий, Рябинина Кристина, 

Сергеева Мария и Камешков Александр - 

продемонстрировали хорошие знания в области 

экологии. На этапах ребята проявили мастерство в решении экологических задач,  

качественно  выполняли  предложенные интеллектуальные задания, быстро 

ориентировались на незнакомой местности, показали хорошую физическую подготовку. 

После конкурсной программы участники провели экологический десант, очистив от мусора 

прилегающую территорию.  На награждении  наши ребята  получили благодарность от 

начальника управления образованием Пригородного района Лунева Андрея Вадимовича  и 

были отмечены  как самая творческая   команда. Пять  похвальных грамот  вручили  особо 

отличившимся участникам: Выводнову Алексею, Превысоковой Дарье, Масленникову 

Дмитрию, Сергеевой Марии. 

Это мероприятие сплотило ребят всего округа и оставило в их памяти самые теплые 

впечатления, несмотря на холодную дождливую погоду. Экологический слет станет 

традиционным ежегодным событием Пригородного района. В следующий раз он пройдет в 

п. Висим. Ребята уже сейчас с нетерпением хотят принять в нем участие. 
                                                                                               

СТР. 15  

Черноисточинцы покоряют 
южаковские водопады 

«Здоровый человек есть самое  
ценное произведение природы »  



 

СТР. 16  ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

Отдыхаем с пользой 

«Умеренно и своевременно занимающийся 
физическими упражнениями человек не нуждается ни 

в каком лечении, направленном на устранение 
болезни.»  

 

Незабываемый «Родничок» 
 

В прошедшие  зимние  каникулы я ездил в детский оздоровительный лагерь 
"Родничок". Эти шесть дней для меня прошли незаметно, потому что  у нас был самый 
дружный и спортивный отряд. Я считаю, что нам повезло, так как в нашем отряде  были 
замечательные вожатые Лида и Никита. В течение всей недели отдыха  каждое утро мы 
ходили на лечебные  процедуры,  а вечером  веселились на  дискотеках. По инициативе 
вожатых в новогоднюю ночь был устроен настоящий праздник:: к нам приходил Дед 
Мороз с подарками, были  организованы веселые игры и забавы. Именно в 
оздоровительном лагере мы  посетили кинотеатр  и посмотрели самый кассовый на 
сегодня   фильм "Движение вверх".  

Я обязательно хочу приехать в этот лагерь снова на полную летнюю смену, 
потому что  в «Родничке» можно  пройти оздоровительные процедуры и с пользой 
провести каникулярное время. Всё это позволит мне  с новыми силами начать новый 
учебный год. 

 

Заикин Денис, ученик 8а класса 

 
Ежегодно  ребята нашей школы принимают активное 
участие  в оздоровительной кампании, отправляясь  в  
загородные  санатории, пансионаты и лагеря. За  
прошедший 2017 год  учащиеся отдыхали в  санаториях 
«Руш» и «Родничок» , а также в  загородных 
оздоровительных лагерях «Лесная сказка»  и «Солнечный». 
Победители и призеры муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников, интеллектуальных  
и творческих конкурсов получили   возможность повысить  
свое IQ   в  ДОК «Звездный» города Нижнего Тагила. Во 
всесоюзной здравнице «Жемчужина России» на побережье 

Черного моря побывали  3 ученика школы. Те,  кто не пожелал  покидать пределы 
родного поселка,  отдыхали и  набирались здоровья  в лагере дневного пребывания 
«Солнечный»   при школе, который радушно распахнул свои двери  для ребят в июле-
августе.   Всего  за прошедший год  215 обучающихся  нашей школы смогли 
отдохнуть в различных   санаторно-курортных организациях и  оздоровительных 
лагерях и количество ребят, желающих  весело и с пользой для здоровья провести 
время,  только увеличивается. 

Хорошавина О.А, социальный педагог 



СТР. 17  ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

Отдыхаем с пользой 

 

«Умеренно и своевременно занимающийся 
физическими упражнениями человек не нуждается ни 

в каком лечении, направленном на устранение 
болезни.»  

Думай! Действуй! Добивайся! 
«Академия Успеха» – смена для одарённых 
школьников Нижнего Тагила. Раз в полгода 
она проводится на территории ДОК 
«Звёздный». В течение всей смены ребята 
посещают занятия, которые проводят 
ведущие учителя школ города Нижнего 
Тагила. На курсах ребята  углубленно 
занимаются по предмету, интересующему их. 
Помимо учебных занятий школьники 
общаются друг с другом, принимают участие 
в различных мероприятиях, главным из 
которых на протяжении всех смен является 
Академический бал. Каждая смена 
неповторима и имеет свою тематику, поэтому  
многие ребята стремятся попасть туда вновь. 
Но для этого нужно следовать девизу 
«Академии Успеха»: «Думай, действуй, 
добивайся!» 
Мне посчастливилось два раза побывать в  

ДОК «Звездный.», где я пополнила не только 

багаж знаний по биологии ,  но и  приобрела  

друзей,  расширила круг своих знакомств, 

посетила  Академический  бал.  Я с радостью 

вспоминаю дни, проведенные в «Академии 

Успеха», и мечтаю  о новой  поездке. И я не 

одинока в своих стремлениях. Вот как 

отзывается о посещении ДОК «Звёздный» 

ученик 9б класса Хорошавин Иван, 

побывавший там трижды: ««Академия 

Успеха» сближает людей, помогает найти 

новых друзей и узнать много нового и 

интересного.  Наш отряд был самым 

дружным и спортивным. Я  рад, что 

познакомился с такими замечательными 

ребятами. Очень хочется встретиться с ними 

вновь.» 

Захарова Ксения, ученица 9а класса 
Участники «Академии Успеха-2017» 



ЯНВ А Р Ь , №  1  2 0 1 8  ГО Д А  

 Легенда № 17 

Картине о судьбе выдающегося хоккеиста Валерия 
Харламова не оставит равнодушной как любителей хоккея, 
так и тех, кто далек от спорта.  

"Легенда номер17" – это история героя, который движется 
сквозь тернии к звездам. Вера, упорство и порядочность по 
отношению к любимому делу ведут его ввысь, – говорит 
Лебедев. – И, конечно, это фильм о любви в самом широком 
смысле слова: о любви к жизни, любви к своему таланту, 
любви к своему призванию, любви 
к близким, к своей девушке, любви 
к своему учителю".  

 

 

 

 

СТР. 18  

Советуем посмотреть 

 
 

Удар! Еще Удар!      

В основе сюжета — финальный матч по футболу 
в Ленинграде. Играют ленинградская команда «Заря» 
и западноевропейская команда «Рифы». Сергей Таманцев, 
сын тренера и лучший игрок «Зари», накануне побывал 
в гостях у знакомой девушки и вернулся на базу только 
под утро, за что был отстранён от участия в матче. 
Но когда один из игроков получает травму, Таманцеву-
старшему приходится выпустить Сергея на поле…  

Чемпионы 

Пять реальных историй больших побед российских 
спортсменов. И за каждой победой стоят человеческие 
истории, в которых переплетаются любовь, 
предательство, дружба, уважение, труд и вера. Вера в 
себя, вера в победу.   

«Победит не тот, кто сильнее, а тот, 
кто готов идти до конца »  

http://www.vesti.ru/doc.html?id=1072551
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 Движение вверх  
  Есть победы, которые 
меняют ход истории. Победы 
духа, победы страны, победы 
всего мира. Таким триумфом 
стали легендарные «три 
секунды» - выигрыш 
сборной СССР по баскетболу 
на роковой мюнхенской 
Олимпиаде 1972 г. Впервые 
за 36 лет была 
повержена «непобедимая» 
команда США. Никто даже 

помыслить не мог о том, что это возможно – обыграть великолепных непогрешимых 
американцев на Олимпийских играх! Никто, кроме советских баскетболистов...  

 

СТР. 19  

Советуем посмотреть 

«Фильм «Движение вверх» впечатлил нас…, мы смотрели его с замиранием сердца…, зал 
дрожал и переживал, будто всё это происходило сейчас…» 
«…Кинолента рассказывает о настоящей преданной дружбе и любви…» 
« Фильм рассказывает, что если человек чего-то хочет, он может этого добиться, если будет 
бороться…» 
«Домой я приехал под большим впечатлением. Давно не видел такого проникновенного 
фильма. Всем советую его посмотреть!» 

Учащиеся 11 класса. 
 

«9 января мы ездили на прекрасные фильм «Движение вверх» о советских баскетболистах, 
победивших американскую команду на олимпиаде в 1972 году. Фильм доказывает, что если 
мы будем стремиться к цели, у нас всё получится.» 
«…история так заинтересовала меня, что по приезде домой я решила узнать о матче и 
баскетболистах немного больше. Рада, что мы съездили на просмотр фильма…» 
« …очень атмосферный фильм, крутая игра актёров, в основе реальные события. Всё очень 
здорово!» 

Учащиеся 10 класса. 

 

«Движение вверх» 

«Самое дорогое у человека—это 
движение »  
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Максим Макарычев  

«Валерий Харламов»   
Книга о великом советском хоккеисте, чье мастерство в 
обращении с шайбой вызывало восхищение у миллионов 
болельщиков по всему миру. "Легендой" еще при жизни 
называли 17-го номера непобедимой советской сборной не 
только у нас в стране, но и на родине хоккея - в Канаде. Но 
вместе с тем это книга о невероятно светлом, честном и 
порядочном человеке, каким был Валерий Борисович 
Харламов, о его непростом пути в большой хоккей, об 
испытаниях, которые ему пришлось вынести, о его друзьях 
и товарищах по сборной СССР и родному ЦСКА. Увы, 
судьба оказалась жестока к нему, отмерив лишь тридцать 
три года его жизни и в очередной раз подтвердив горькую 
истину: гении не живут долго... Существенную часть книги 
составили воспоминания людей, близко знавших Валерия 
Харламова. О многих фактах его биографии здесь 
рассказывается впервые. 

 

СТР. 20  

Советуем прочитать 

Юлия Лавряшина 

«Жаркий Лед» 

«Наташина память отказывалась обозначить день - тот 
самый, определенный, когда вдруг их общий лед дал 
трещину. И оказалось, что бортиками катка его не 
удержать - разнесло, как в океане. Где теперь дрейфуют 
обломки?       На котором из них ее муж?" 
Наташа Трофимова - бывшая претендентка на звание 
чемпионки России в парном катании на коньках. Бывшая! 
Как страшно, как больно даже не произносить, а просто 
вспоминать это слово. И все нечеловеческие физические и 
душевные мучения, которые ей пришлось пережить после 
того, как партнер и муж Виктор Молодцов уронил ее на 
лед, увидев на трибуне свою бывшую любовницу. Именно 
с ней, Анной Берковской, теперь катается Виктор. А 
Наташа, до поры до времени ни о чем не подозревая, 
тренирует эту пару, с каждым днем все сильнее 
угрожающую распадом ее семье, всей Наташиной только 
начавшей налаживаться "второй" жизни после травмы. 
Жизни, где она всеми силами отчаянно цепляется за 
малейшую надежду…  

«Спорт - это единственное зрелище, в 
котором, несмотря на количество 

повторов, конец остается неизвестным »  

https://www.labirint.ru/books/
https://www.labirint.ru/books/176655/
https://www.labirint.ru/books/100978/


СТР. 21  

 Творческая страничка 

ЗДО Р О В ЬЕ  НА Ц ИИ  

Кроссворд  на тему "Олимпийские зимние игры 2014" 

  

По вертикали 
1. Шестикратный призер чемпионатов мира по биатлону, родившийся в городе Тюмень. 
3. Вид лыжного спорта. Дисциплинами являются лыжная акробатика, могул, ски-кросс, хавпайп, 
слоупстайл? 
5. Российский фигурист, выступающий в парном катании. Двукратный олимпийский чемпион 2014 года 
(в личных и командных соревнованиях)? 
8.  Фигурист, завоевавший золото в одиночном катании в 2104 г? 
12. Фигуристка, выигравшая золото в командном катании? 
15. Олимпийский вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном 
снаряде? 
По горизонтали 
2. Зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на 
двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух или 
четырёх заездов? 
4.Российская фигуристка, олимпийская чемпионка (2014)? 
6. Российский биатлонист, чемпион Олимпийских игр 2014 года (в эстафете)? 
7. Российский биатлонист, бронзовый призёр зимних Олимпийских игр 2014 года в индивидуальной 
гонке? 
9. Российская биатлонистка. Серебряный призёр олимпийских игр 2014 года в женской эстафете? 
10. Место проживания олимпийцев в Сочи? 
11. Каких медалей у России было 11? 
13. Зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально 
оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — бобах? 
14. Крупнейшее международное соревнование по зимним видам спорта, приводящиеся один раз в 4 
года под эгидой Международного олимпийского комитета?   
      (ответы в следующем номере)                                                 Захарова Елизавета, 7а класс 
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