
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУТБОЛ» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Футбол» разработана для 

обучающихся 5 –9 классов, изучающих данный курс по выбору в рамках спортивно - 

оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

Данная программа разработана на основании и с учетом следующих нормативно-

правовых документов: 

 ч.2 ст.28 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями);  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями)); 

 Образовательной программы основного общего образования (ФГОС)  

(утверждена приказом по МАОУ СОШ №3 от 01062020 г. № 55/2-Д). 

Рабочая программа по футболу составлена  на основе примерной программы по 

организации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности, 

созданной под редакцией В.А.Горского – М.: Просвещение, 2011. 

Программа рассчитана на 1 года обучения. Курс  включает  34  занятий: 1  занятие  в  

неделю. Продолжительность занятий 40 минут. Программа построена с учетом возрастных 

особенностей учащихся 5 - 9 классов. 

Цель курса: формирование физической культуры личности, т.е. устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни и изучение основ техники и тактики 

игры в пионербол.  

 Задачи курса: 

 укрепление здоровья, развитие основных двигательных качеств, повышение 

функциональных возможностей организма. 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности. 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями, жизненно важными умениями и навыками. 

 привлечение подростков к систематическим занятиям спортом. 

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности. 

Структура рабочей программы курса внеурочной деятельности соответствует 

п.18.2.2 ФГОС ООО и включает в себя следующие разделы: 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации видов 

деятельности. 

3. Тематическое планирование.  

Порядок разработки, принятия и утверждения рабочей программы курса 

внеурочной деятельности регламентируется локальным актом МАОУ СОШ № 3 – 

Положением о составлении рабочих программ педагогическими работниками, 

реализующими федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего и основного общего образования. 

Текст рабочей программы данного курса размещается на официальном сайте 

МАОУ СОШ № 3 в сети Интернет (http://3gor.uralschool.ru) 
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