
В образовательном учреждении созданы все условия для занятий физической 
культурой и спортом, для общего оздоровления обучающихся. 
 

Имеется: 
 

  спортивный зал  площадью  280 кв. м.,  оснащенный 

оборудованием и инвентарем по всем разделам учебной 
программы по физической культуре. Имеются раздевалки для 

мальчиков и девочек, оборудованные санузлами и душевыми 
кабинами. 

 Помещение   для  лыжной подготовки на  60 комплектов  лыж 

 Волейбольная и баскетбольная площадка на 
пришкольной территории. 

Спортивная площадка 14882 кв.м, в том числе: 
беговая дорожка; 
-футбольное поле; 
-баскетбольная (совмещенная волейбольная ) площадка; 
-яма для прыжков в длину; 
-зона для прыжков в длину с места; 
-площадка воркаут; 
-комплекс ГТО; 
-полоса препятствий; 
-трибуна на 42 места; 
Оборудование: 
-гимнастические брусья; 
-скамьи для пресса; 
-каскад турников ;  
- рукоход; 
-тренажер верхняя тяга; 
-тренажер «Гребля»; 
-тренажер «Жим от груди»; 
-тренажер «Жим к груди»; 
-тренажер  эллиптический; 
-тренажер «Шаговый»; 
-упор для отжимания двойной. 

  Полоса препятствий на пришкольной 
территории 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность нацелена на формирование у 
учащихся осознанного отношения к своему физическому и психическому 
здоровью, повышения физической активности важнейших социальных 



навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на 
профилактику вредных привычек, охват максимального количества 
учащихся школы оздоровительными мероприятиями. 
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